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Die Gesundheitsgesetze, die wir in der Bibel finden, stellen fur
diejenigen ein interessantes Dilemma dar, die glauben, dass man
biblischen Lehren folgen soll. Die Bibel sagt eindeutig, dass bestimmte
Nahrungsmittel nicht verzehrt werden sollen, und dass bestimmte
Verhaltensweisen stndhaft und in Gottes Augen ein Grauel sind.
Dennoch haben Menschen seit Jahrhunderten behauptet, dass Jesus
genau diese Regulationen aufgehoben hat, und dass sie eine Last,
veraltet, bizarr und sogar barbarisch seien.

Doch wie entstanden diese Gesetze? Wer war ihr Urheber und
warum wurden sie erlassen? Hat Jesus sie tatsédchlich abgeschafft oder
sind sie heute noch in Kraft? Die Medizinwissenschaft, die
Geschichtsforschung und aufrichtige Bibelgelehrte stimmen in ihrer
Meinung Uberein — die Antwort steht jedoch im klaren Gegensatz zu
dem, was die meisten Menschen annehmen, die sich zum christlichen
Glauben bekennen!

Ursprung der Gesundheitsgesetze

In der Regel werden die biblischen Gesundheitsgesetze als
mosaisches Gesetz bezeichnet. Viele Gelehrte vermuten, dass Mose
primitive Tabus aus friherer Zeit zusammengetragen hatte, um daraus
einen Gesetzeskodex zu erstellen. Manche behaupten, dass die
Begrindungen fir reine und unreine Speisen willkdrlich, irrational und
ohne jegliche Erklarung festgesetzt wurden. Manche anthropologische
Spekulationen gehen davon aus, dass die wunreinen Tiere
unvollkommene Mitglieder ihrer Gattung seien — Uber so eine Idee
wurden sich Schweine sogar noch empdren, wenn man ihnen das klar
machen konnte! Es gibt auch Gelehrte, die behaupten, dass die
biblischen Gesetze keine Gesundheitsaspekte beinhalten, sondern nur
Rituale darstellten, durch die sich die Israeliten von ihren Nachbarn
abgrenzten, und dass heute nur die Juden diese Gesetze einhalten
mussen. Doch all diese Erklarungsversuche fir die biblischen
Gesundheitsgesetze sind nicht ausreichend, wie wir gleich sehen
werden.

In 3. Mose 11-20, wo diese Gesetze zuerst im Detail aufgefuhrt
sind, lesen wir: ,Der HERR redete mit Mose und Aaron und sprach zu
ihnen: Redet mit den Kindern Israel und sprecht: Dies sind die Tiere,
die ihr essen durft ..." (3. Mose 11, 1-2). Dieselbe Einleitung finden wir
bei weiteren Ausfihrungen von Gesundheitsvorschriften im 3. Buch
Mose. Nach den Worten der Bibel war also nicht Mose der Autor der
biblischen Gesundheitsgesetze, sondern Gott selbst! Gott erklarte den
Israeliten, dass sie ,keine der Krankheiten“ erleben wirden, die die
anderen Nationen plagten, wenn sie seinen Geboten Folge leisten
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wirden (2. Mose 15, 26). Gott gab seinem auserwdahlten Volk diese
Gesetze, damit sie der Welt ein Vorbild sein konnten! Gott wollte, dass
deren besserer Gesundheitszustand von den umliegenden Nationen
bemerkt werden wirde, die dann nachforschen wirden, wie sie ebenfalls
solche Ergebnisse erzielen konnten (vgl. 5. Mose 4, 1-8). Manche
Theologen haben in naiver Weise angenommen, dass diese
,Reglementierungen” den Israeliten als Strafe fur ihren Ungehorsam
auferlegt wurden. Doch diese Gesetze kamen von einem Gott der Liebe,
der den Menschen einen besseren Weg fur ihr Leben gezeigt hat. Die
Priester sollten die Gesundheitsgesetze lehren, weil diese von so
grundlegender Bedeutung waren!

Es ist lehrreich, zu lesen, was Bibelkommentare uber die
Gesundheitsgesetze sagen. Halley’s Bible Handbook [Halleys
Bibelhandbuch] erklart: ,Das mosaische Gesetz ... [einschliel3lich] seiner
Vorschriften Gber Gesundheit und Erndhrung war weitaus reiner,
rationaler, menschlicher und demokratischer und wies eine ho6her
entwickelte Weisheit auf als alles, was es an sonstigen altertiimlichen
Gesetzen dariiber in Babylon, Agypten oder irgendwo anders gab“ (24.
Ausgabe, Seite 138). Eerdman’s Handbook of the Bible besagt: “Heute
konnen wir verstehen und schatzen, welche sinnvollen Prinzipien
hinsichtlich Diat, Hygiene und Medizin diese Gesetze zum Ausdruck
brachten“ (Seite 176). Der Expositor's Bible Commentary bestatigt in
seinem Kommentar zu 3. Mose 11, dass ,die levitischen Gesetze Uber
Reinheit keine vergleichbaren Parallelen in den umliegenden Kulturen
hatten.” Die Vorstellung, dass Mose primitive Tabus entliehen hatte, hat
hier also keinen Bestand, weil ,die umliegenden Kulturen nur wenige
Gesetze dieser Art aufwiesen.”

Wahrend manche Gelehrte versichern, dass die biblischen
Gesetze nicht aus gesundheitlichen Griinden erlassen wurden, heil3t es
in demselben Kommentar: ,Die geistlichen und hygienischen Griinde fir
diese Gesetze kdonnen immer noch nachvollzogen werden. Sie sind
erstaunlich wertvoll im Bereich der offentlichen
Gesundheitsvorsorge... . Diese Gesetze schitzten Israel vor
schlechter Ernédhrung, gefahrlichem Ungeziefer und ansteckenden
Krankheiten... . Es waren Faustregeln, die Gott in seiner Weisheit
einem Volk gab, das die Grinde fur solche Vorschriften noch nicht
wissen konnte* (ebenda). So ist also die Vorstellung Unsinn, dass
diese biblischen Gesetze veraltet und altmodisch seien und nichts mit
der Gesundheit zu tun hatten!



Speisevorschriften

Die bekanntesten biblischen Gesundheitsgesetze beschreiben
reines und unreines Fleisch — Tiere, die zum Verzehr geeignet sind und
solche, die es nicht sind. Doch die meisten Menschen (sogar
Theologen!) haben wenig oder gar keine Kenntnis von den aus
medizinischer Sicht verntnftigen Grinden hinter diesen Vorschriften!
Die wissenschaftliche Weisheit, die hinter diesen biblischen
Ernahrungsgesetzen steckt, wird heute nur selten gelehrt. Stattdessen
werden diese Gesetze allgemein als alttestamentliche Regeln
angesehen, die heute nicht mehr anwendbar sind. Doch Eerdman’s
Handbook of the Bible kommentiert: “Diese Listen [von reinen und
unreinen Tieren] beinhalten eine Bedeutung, die oft ignoriert wird. Sie
sind keineswegs auf Willkir begriindet, sondern betonen eine Tatsache,
die erst Ende des letzten Jahrhunderts entdeckt wurde ..., dass Tiere
Krankheitserreger in sich tragen kdnnen, die fir Menschen gefahrlich
sind“ (Seite 176). Und tatsachlich findet man in Tieren, die die Bibel als
unrein bezeichnet, auch heute noch durch Parasiten ausgel6ste
Erkrankungen, die heute noch immer fiir Menschen gefahrlich sind!

.,Reine* Landtiere sind Wiederkauer — Pflanzen fressende Tiere wie
Rind, Schaf, Hirsch oder Elch — deren Verdauungsapparat so ausgelegt
ist, dass er Gras, das fur Menschen unverdaulich ist, in Fleisch
umwandelt, das wir verdauen konnen. Die meisten unreinen Tiere sind
Fleischfresser oder Aasfresser, die gefahrliche Erreger auf Menschen
Ubertragen kénnen. Schweine fressen Wurzeln und Getreide lieber als
Gras und sind somit aus 6kologischer Sicht Futterrivalen des Menschen.
Reine Fische haben Flossen und Schuppen. Unreine Wasserlebewesen
wie Muscheln und Austern sind Filtertiere, die das Wasser von Abfallen
reinigen und giftige Chemikalien sowie Krankheiten verursachende
Bakterien und Viren in ihrem Gewebe konzentrieren. Eine Auster zu
essen ist also damit vergleichbar, dass man einen Staubsaugerbeutel
aufisst — doch heutige Gourmets lehnen es ab, dartber nachzudenken!
Krabben und Krebse sind Aasfresser, die tote Tiere auf dem Grund von
Gewassern fressen. Die meisten unreinen Vogel sind ebenfalls
Raubvogel oder Aasfresser. In seiner Weisheit inspirierte Gott Gesetze,
die die Menschen davor bewahren, gefahrliche Krankheiten zu
bekommen, die aber auch die ,Reinigungsmannschaft® der Natur
schitzen, indem sie diese fir Menschen als ,nicht zum Verzehr
geeignet” kennzeichnen. Dieselben biologischen Prinzipien gelten noch
heute. Der kirzliche Ausbruch der Epidemie SARS machte dies
deutlich. Er wurde bis zu einem Gebiet in Stdchina zurtickverfolgt, in
dem eine Schleichkatzenart, der Larvenroller, (ein unreines Tier) als
Delikatesse verspeist wird!



Doch die Gesetze uber reines und unreines Fleisch sind nicht die
einzigen biblischen Anweisungen im Bezug auf die Erndhrung. In 3.
Mose 3, 17 lesen wir, ,dass ihr weder Fett noch Blut esset* (vgl. 3. Mose
7, 23-27). Eine der bedeutendsten Entdeckungen des letzten
Jahrhunderts war die Verbindung zwischen fettreicher Erndhrung und
einem vermehrten Auftreten von Herzerkrankungen, Schlaganféllen,
Darmkrebs, Brustkrebs und einer Reihe weiterer Krankheiten -
einschliel3lich Fettsucht — wodurch weitere Komplikationen auftreten. Es
ist eine Herausforderung, die groldten Fettlieferanten in unserer
Erndhrung herauszufinden (sichtbares Fett an Fleischstiicken,
Speckschwarten wie beim Schinken, grof3e Mengen dicker Sol3e,
l6ffelweise Ol, usw.) und den Verzehr an Fetten zu reduzieren, die nicht
nur sehr kalorienreich sind, sondern auch oft gesattigte Fettsauren
beinhalten. In den vergangenen Jahrzehnten ist uns auch auf
schmerzliche Weise bewusst geworden, dass durch kontaminiertes Blut
und Blutprodukte AIDS und Hepatitis Gbertragen werden kdénnen. Das
einfache Prinzip, Fett und Blut zu meiden, erweist sich also als sehr
wirksames Mittel der Vorbeugung — wenn man es einhalt —, weil es noch
heute funktioniert!

Biblische Prinzipien sagen auch etwas im Hinblick auf pflanzliche
Nahrung — Kohlenhydrate.  Hesekiel erhielt eine Anweisung, ein
vollwertiges Brot aus ,Weizen, Gerste, Bohnen, Linsen, Hirse und Spelt
[Grinkern oder Dinkel]* zu machen (Hesekiel 4, 9). Dieses Mehrkornbrot
enthielt komplexe Kohlenhydrate als Energielieferanten, verschiedene
Sorten von Ballaststoffen und eine Vielzahl von Aminosduren als
Proteinquelle zum Korperaufbau. Dies war kein raffiniertes Produkt wie
einige Brote, die wir heute kaufen kdnnen, denen viele Nahrstoffe
entzogen wurden, und die vielleicht, wie in manchen Landern ublich,
nachtraglich wieder mit Nahrstoffen und Vitaminen ,angereichert*
wurden.

Die Bibel r&t uns, SudRigkeiten wie Honig oder andere
Einfachzucker mal3voll zu verwenden (Spriche 25, 16.27). Wir werden
vor UbermalRigem Essen gewarnt (Spriiche 28, 7). Moderne Bicher
Uber gesunde Ernédhrung geben dieselben Ratschlage! Die biblischen
Richtlinien zur Erndhrung sind also keine veralteten, belastenden
Regulationen — sie sind von Gott inspirierte Richtlinien, deren Bedeutung
die menschliche Wissenschaft erst nach Tausenden von Jahren erkannt
hat!



Die Bibel und Alkohol

Viele aufrichtig religiose Menschen glauben, es sei bdse und
sundhaft, Alkohol zu trinken. Doch wenn wir uns die biblischen
Gesundheitsvorschriften ansehen, so finden wir, dass Trunkenheit
sundhatft ist — nicht der Gebrauch von Alkohol an sich. Warnungen vor
Alkoholmissbrauch finden wir Gber die ganze Bibel verteilt (1. Mose 9,
20-21; Epheser 5, 18; 1. Petrus 4, 3). Doch wir sollten bedenken, dass
Jesu erstes Wunder die Verwandlung von Wasser zu Wein bei einer
Hochzeitsfeier war (Johannes 2, 1-11). Er hétte dies nicht getan, wenn
das Trinken von Alkohol eine Sinde wére! Doch Priestern war der
Genuss von Alkohol wéahrend ihres Dienstes verboten (3. Mose 10, 9).
Paulus berat Timotheus hinsichtlich des Wertes von Wein aus
medizinischer Sicht bei einem gereizten Magen (1. Timotheus 5, 23).
Die gunstigen Auswirkungen eines mal3vollen Alkoholkonsums waren
eine der Uberraschungen moderner medizinischer Studien. Menschen,
die Alkohol in MalRen zu sich nehmen — ein Glas Wein pro Tag — haben
weniger Herzinfarkte als Menschen, die Alkohol missbrauchen oder
vollig abstinent leben! Altere Menschen mit Verdauungsproblemen,
deren Ursache ein Mangel an Magenséaure ist, erleben eine Besserung,
wenn sie ein kleines Glas Wein zu jeder Mahlzeit trinken. Biblische
Anweisungen im Bezug auf Alkohol stimmen mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen Uberein und sind noch heute wirksam. Wir kdnnen
Alkohol gebrauchen, sollen aber genug Charakter entwickeln, ihn richtig
zu gebrauchen.

Geburt von Kindern und Beschneidung

Auf den ersten Blick wirken die biblischen Anweisungen bei der
Geburt von Kindern wie eine Benachteiligung und Verachtung von
Frauen. Bei der Geburt eines Jungen sollte die Frau fir 7 Tage als
unrein gelten, worauf sich 33 Tage der Reinigung anschlossen; bei der
Geburt eines Madchens sollte die Frau fur 14 Tage als unrein gelten und
die Dauer der Reinigung betrug 66 Tage (3. Mose 12, 2-5). Doch diese
Anweisungen passen sehr gut zu modernen wissenschaftlichen
Erkenntnissen Uber die Geburt und Entwicklung von Kindern und die
Verhitung von Krankheiten. Nachdem die Frau, die gerade geboren
hatte, flar unrein erklart wurde, verlangten die biblischen
Gesundheitsgesetze, dass jeder, der sie anriihrte (insbesondere die
Hebamme), sich danach waschen musste und den direkten Kontakt mit
anderen Menschen vermeiden sollte — eine Praxis, die dazu diente, die
Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern, wie zum Beispiel das
Kindbettfieber, dem im Laufe der Geschichte unzéhlige Menschenleben
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zum Opfer fielen. Erst Mitte des 19. Jahrhunderts entdeckte der
Osterreichische Arzt Ignaz Philipp Semmelweis, dass der Ausbruch des
Kindbettfiebers verhindert werden konnte, wenn die Geburtshelfer sich
nach einer Geburt wuschen — doch die biblischen Gesundheitsgesetze
sprachen sich schon fast 3000 Jahre zuvor dafir aus!

Aber es gibt noch weitere Vorzige bei diesen Anweisungen.
Wahrend eine Mutter unrein war (7-14 Tage), war sie von der Pflicht des
Kochens und anderen Pflichten im Haushalt freigestellt — was ihr Zeit
gab, nach der Geburt wieder zu Kraften zu kommen. Wahrend der Zeit
der Reinigung (33-66 Tage) verblieb sie in einer teilweisen Isolation,
wodurch  Menschenmengen und somit der Kontakt mit
Krankheitskeimen, die die junge Mutter oder ihr Kind geféhrdet hatten,
vermieden wurden. Sie sollte zu keinem Heiligtum reisen, um ein Opfer
darzubringen, bis die Tage ihrer Reinigung zu Ende waren. Da Reisen
in jener Zeit sehr anstrengend waren, hatte die stillende Mutter so
gentgend Zeit, eine Routine beim Stillen zu entwickeln und das Baby
hatte Zeit, dadurch Antikorper zu bilden und starker zu werden. Die
langere Zeitspanne flr Madchen entsprang nicht einer chauvinistischen
Einstellung der Manner. Selbst heute noch haben Madchen oft ein
geringeres Geburtsgewicht und eine hohere Sterblichkeitsrate. Die
langere Zeit mit der Mutter zu Hause ermdglichte ihnen also einen
besseren Start ins Leben.

Die Bibel gab Anweisung, dass mannliche Babys am achten Tag
beschnitten werden sollten (1. Mose 17, 12-14; 3. Mose 12, 3). Moderne
wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass der Vorgang der
Blutgerinnung sich in einem Baby erst am achten Tag voll entwickelt hat.
Es wére also wegen der Gefahr des Verblutens nicht weise gewesen,
eine Operation friher anzusetzen (siehe None of These Diseases [Keine
dieser Krankheiten], McMillen, Seiten 20-21).

Auch wenn manche wohlmeinende Menschen die Beschneidung
von Mannern als barbarisch bezeichnen, hat doch die Medizin
herausgefunden, dass beschnittene Knaben ein geringeres Risiko
haben, an Infektionen des Urinaltraktes zu erkranken, und dass
beschnittene Manner weniger haufig an Peniskrebs erkranken, wéhrend
die mit beschnittenen Mannern verheirateten Frauen deutlich seltener an
Gebarmutterkrebs erkranken!

Der Brauch der Beschneidung von Frauen ist ein vollig anderes
Thema. Er ist nicht biblisch und sollte nicht mit der biblischen
Beschneidung von Mannern verwechselt werden, bei der nur die Vorhaut
entfernt wird. Bei der Beschneidung von Frauen werden auch Teile der
weiblichen Genitalien entfernt, nicht nur Hautgewebe. Die weibliche
Beschneidung ist lediglich eine Verstimmelung und hat absolut nichts
mit der biblischen Beschneidung zu tun.



Sanitargesetze und Quarantane

Die biblischen Gesundheitsgesetze waren eindeutig ihrer Zeit
voraus! Es gab einfach keine Mdglichkeit, die Hintergrinde fur solche
Gesetze zu begreifen, bis das Mikroskop erfunden und Bakterien
entdeckt wurden und in den letzten Jahrhunderten Pathologen ihre
Pionierarbeit begannen. Doch die alten biblischen Gesetze haben heute
ihre wissenschaftliche Giiltigkeit bewiesen! Menschen, die einen Toten
oder ein totes Tier angefasst hatten — oder nur die Kleidung oder
Ausscheidungen eines Kranken — mussten sich baden, ihre Kleider
waschen und den Kontakt mit anderen Menschen vermeiden.
Kontaminierte Kleidung musste gewaschen oder verbrannt werden —
wichtige Hygienevorschriften, die man noch heute einhélt. Wohnraume,
die Anzeichen eines Schimmelbefalls aufwiesen oder Kranke
beherbergten, mussten gereinigt, renoviert oder abgerissen werden, um
die Verbreitung von Krankheiten zu vermeiden (vgl. 3. Mose 13-15).
Porose Gefal3e, die mit toten Tieren in Kontakt gekommen waren,
mussten zerbrochen werden, da sich Bakterien in ihnen einnisten
konnten. Menschen, die Anzeichen einer Krankheit aufwiesen, mussten
isoliert werden — in Quarantane gebracht werden — bis sie von einem
Priester, der sie untersuchte, fur rein erklart wurden. Menschen sollten
sich waschen, nachdem sie Geschlechtsverkehr hatten. Tatowierungen
und Einritzungen der Haut waren verboten (3. Mose 19, 28). Mit ein
Grund dafur war die Gefahr einer Infektion. Heutige Arzte warnen, dass
Tatowierungen und Piercings das Risiko einer Infektion mit Hepatitis B,
Hepatitis C, Syphilis und HIV/AIDS beherbergen (International Journal of
Infectious Disease [Internationale Zeitschrift fur Infektionskrankheiten],
2001, 5(1), 27-34).

In 5. Mose 23, 10-15 erfahren wir, dass die Fakalien und Abfalle
der Menschen vergraben werden sollten, fernab von den Wohnungen
der Menschen. Wir nennen das heute Mullentsorgung. Die Vorzlige von
Abwassersystemen und Madullentsorgung werden heute weithin
verstanden aber nicht immer praktiziert — besonders nicht in von Armut
betroffenen Gebieten. Die Geschichte ist voll von Epidemien wie
Typhus, Cholera und Ruhr, die auf die Sorglosigkeit der Menschen im
Umgang mit Abfallen zurtickgefihrt werden konnten. Menschliche
Abfalle wurden auf die Strale gekippt, in Flisse geleitet oder Tieren
gefuttert, die dann wieder gegessen wurden. Das Vergraben von
Abfallen unterbricht den Lebenszyklus vieler Parasiten, die Krankheiten
verbreiten. Diese einfache Praxis ist effektiver und deutlich billiger, als
die Behandlung von Krankheiten nach ihrem Ausbruch — und Gott liel3
diese Prinzipien schon in die Bibel schreiben, als es noch Tausende von
Jahren brauchte, damit die menschliche Wissenschaft ihre Vorzige
begreifen konnte!
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Moralgesetze

Viele der Moralgesetze in der Bibel haben definitiv auch
gesundheitliche Aspekte. Ehebruch und Unzucht sind in der Schrift
eindeutig verboten (2. Mose 20, 14; 3. Mose 18, 20; 1. Korinther 6, 9),
weil sie nicht nur die Stabilitat von Familie und Gesellschaft bedrohen,
sondern auch die Gesundheit des Einzelnen. Eine der Tatsachen in der
Medizingeschichte, die am leichtesten nachgewiesen werden kann, ist,
dass sexuelle Freizuigigkeit zur Ausbreitung von — oft gefahrlichen und
todlichen — Krankheiten beitréagt. AIDS ist dabei nur das neueste und
hartnackigste Beispiel. Geschlechtlich Gbertragbare Krankheiten flihren
zu Leiden, Entstellung, Unfruchtbarkeit und Tod. Dies ist einer der
Grinde, warum Paulus uns ermahnt, ,fliehet die Unzucht. Er warnt
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uns: ,Der Unzichtige [...] sindigt an seinem eigenen Leib* (1. Korinther
6, 18). Ein Grund, warum Hurerei in der Bibel als Sinde bezeichnet
wird, ist, dass durch sie Krankheiten verbreitet werden. Ernste
Gesundheitsrisiken sind auch ein Aspekt, warum die Bibel
Homosexualitat (3. Mose 18, 22; 20, 13) und Sodomie
[Geschlechtsverkehr mit Tieren] (3. Mose 18, 23-30) verbietet. Sexuell
aktive, homosexuelle Manner haben eine wesentlich kirzere
Lebenserwartung als der durchschnittiche Mann und ein deutlich
erhohtes Risiko, sich mit einer schweren Krankheit zu infizieren und
daran zu sterben. Die Bibel warnt, dass Menschen, die unmoralische
sexuelle Aktivitdten praktizieren, ,von Sinnen“ sind, weil sie die grof3en
Risiken nicht beachten, die sie damit auf sich nehmen — im Bezug auf
ihre Gesundheit und in anderen Aspekten (Sprtiche 6, 32). Diese auf die
Gesundheit bezogenen Moralgesetze — und die Folgen, die daraus
entstehen, wenn man sie bricht — sind auch heute noch eindeutig gultig!

Gott ist der Urheber der biblischen Gesundheitsgesetze. Die Bibel
zeigt, dass Gott sich nicht andert (Maleachi 3, 6). Dies bedeutet, dass
sich auch seine grundsatzlichen Gesetze nicht &ndern. Die Gesetze der
Biologie haben sich nicht plotzlich verandert oder aufgehort, zu wirken,
als Jesus am Kreuz starb! Dieselben Faktoren, die in den Tagen Moses
Krankheiten verursachten oder verhinderten, sind auch heute noch
wirksam.

Die meisten alten Kulturen hatten ausfuhrliche Listen tber
Medikamente und Verfahren zur Behandlung von Krankheiten. Die
Gesundheitsgesetze, die Gott Mose gab, zielten nicht darauf ab,
Krankheiten zu behandeln, sondern konzentrierten sich darauf,
Krankheiten zu vermeiden und die Gesundheit zu fordern! Deshalb
bezeichnete der Medizinhistoriker Ralph Major Mose als ,den groften
Hygienebeauftragten, den die Welt je gesehen hat,” denn ,Mose
erkannte das wichtige Prinzip, dass die Verhiutung von Erkrankungen
gewohnlich leichter und unvergleichlich weit reichender ist, als die
Heilung von Krankheiten [...]. Seine Lehren [im 3. Buch Mose] kénnten
mit den Richtlinien heutiger Hygienestandards zusammengefasst werden
— reine Nahrung, reines Wasser, reine Luft, reine Korper und reine
Wohnraume* (A History of Medicine [Eine Geschichte der Medizin], Band
1, Seiten 62-64). Die biblischen Gesundheitsgesetze sind zeitlos! Sie
waren in der Zeit Moses gultig und sind auch heute noch ebenso gultig
und anwendbar. Die Bibel offenbart, dass Gottes Gesetz von Jerusalem
aus verkundet werden wird, wenn Jesus Christus zurtickkehrt, um sein
Reich zu errichten (Jesaja 2, 2-4). Wenn die Menschen auf der ganzen
Erde dann lernen werden, nach diesen einfachen aber wichtigen
Gesetzen zu leben, wird sich ihre Gesundheit drastisch verbessern —
und die Plage durch Krankheiten wird verschwinden (Jesaja 35, 5-7).
Dies ist Teil des Evangeliums! Sie kbnnen eine wichtige Rolle bei dieser
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unbeschreiblichen Umgestaltung spielen (Jesaja 30, 20-21) — wenn Sie
den Wert der Anwendung dieser biblischen Gesundheitsgesetze in Ihrem
eigenen Leben erkennen!
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