...cw,ﬁsz durch Beten und Fasten

von Roderick C. Meredith

Wir leben in schwierigen
Zeiten. Lassen wir uns nicht

tauschen — wir brauchen
Gottes Hilfe und direktes
Eingreifen.

Fur Zeiten wie die, in
denen wir heute leben,
belehrte uns der Apostel
Paulus: ,Seid stark in dem
Herrn und in der Macht seiner
Starke. Zient an die
Waffenristung Gottes, damit
ihr bestehen kdnnt gegen die
listigen Anschlage des Teufels.
Denn wir haben nicht mit
Fleisch und Blut zu kdmpfen,
sondern mit M&chtigen und
Gewaltigen, namlich mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis
herrschen, mit den bdsen Geistern unter dem Himmel* (Epheser 6, 10-
12).

Genau gegen das kampfen wir. Eine hohere Macht — Satan der
Teufel — ist unser wirklicher Gegner. Es wird Zeit, dass wir das
erkennen. ,Deshalb ergreift die Waffenriistung Gottes, damit ihr an dem
bosen Tag Widerstand leisten und alles Uberwinden und das Feld
behalten konnt* (Vers 13). Wir brauchen die Waffenrtistung Gottes.

Wir bendtigen geistliche Hilfe, um der eigenen menschlichen Natur
zu widerstehen, um die Welt zu Uberwinden (die uns aus vielen
verschiedenen Richtungen beeinflussen méchte) und um Satan dem
Teufel zu widerstehen und ihn zu Gberwinden. Auch dieser ist sehr aktiv
dabei, die Gemeinde Gottes auf bemerkenswerte und ungewo6hnliche
Weise anzugreifen, wie er es nie zuvor getan hat.

Ein Weg zu geistlicher Hilfe

Die Schrift sagt uns, was unser Erloser tat, um geistlich stark zu
werden, als er von dem Teufel angegriffen wurde. ,Da wurde Jesus vom
Geist in die Wiste gefuhrt, damit er von dem Teufel versucht [oder



getestet wirde. Und da er vierzig Tage und vierzig Nachte gefastet
hatte, hungerte ihn“ (Matth&aus 4, 1-2). Beachten Sie — er fastete!

Mose, der ein ,Typus® oder Sinnbild fur Jesus war, nahm weder
Brot noch Wasser zu sich, wahrend er fastete (5. Mose 9, 9.18). Auf die
gleiche Weise fastete der Sohn Gottes, um sich zu demdutigen, um Gott
geistlich nahe zu sein, damit er nicht vergalde, wie schwach er im Fleisch
war.

,und der Versucher trat zu ihm und sprach: Bist du Gottes Sohn,
so sprich, dass diese Steine Brot werden® (Matthdus 4, 3). Stellen Sie
sich vor, wie hungrig Jesus nach 40 Tagen und N&chten vollstandigen
Fastens war! Jede Zelle seines Korpers schrie formlich nach Nahrung,
in einer Weise, wie Sie und ich nie erlebt haben. Aber dennoch blieb er
klarem Verstand, denn er fastete aus dem richtigen Grund und in der
richtigen Weise, in Verbindung mit Gebet und Meditation. Dadurch war
er im Geiste dem unsichtbaren Gott nahe.

Als Reaktion auf die Versuchung des Teufels antwortete er: ,Es
steht geschrieben: ,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von
einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes geht™ (Vers 4). Das ist,
wonach zu leben wir noch mehr lernen missen, wahrend die Zeit
fortschreitet und sich das zweite Kommen Jesu Christi ndhert.

Der Teufel musste vor Christus weichen wegen der geistlichen
Kraft, die er sogar angesichts seiner Kkorperlichen Schwache
demonstrierte. Und auch wir kdnnen in derselben Kraft wie Jesus leben.

Aber sollten Christen fasten?

In der Bergpredigt lehrte Jesus seine Jinger, grof3ziigig und von
Herzen zu geben, sowie bestandig zu Gott zu beten. Beachten Sie,
dass er danach sagte: ,Wenn ihr fastet...“ (Matthaus 6, 16). Er sagte
nicht, ,falls* ihr fastet. Fur ihn war es selbstverstandlich, dass seine
Junger fasten wirden. Christus sagte: ,Wenn ihr fastet, sollt ihr nicht
sauer dreinsehen, wie die Heuchler; denn sie verstellen ihr Gesicht, um
sich vor den Leuten zu zeigen mit ihrem Fasten. Wahrlich, ich sage
euch: Sie haben ihren Lohn schon gehabt* (ebenda). Mit anderen
Worten: Ihr Lohn war die Anerkennung, die sie von anderen Leuten flr
ihr Fasten erhielten.

Er fuhr fort: ,Wenn du aber fastest, so salbe dein Haupt und
wasche dein Gesicht, damit du dich nicht vor den Leuten zeigst mit
deinem Fasten, sondern vor deinem Vater, der im Verborgenen ist; und
dein Vater, der in das Verborgene sieht, wird dir's vergelten* (Verse 17-
18). Der allmachtige Gott wird dies wirklich fur die tun, die im Fasten vor
ihn treten, wie Jesus gesagt hatte, dass wir es tun sollen.



Spater kamen die Junger Johannes’ des Taufers zu Jesus und
fragten: ,Warum fasten wir und die Pharisaer so viel, und deine Jinger
fasten nicht?* (Matthdus 9, 14). Jesus erklarte, dass es wie eine
Hochzeitsfeier sei — eine Zeit der Freude —, solange er bei ihnen war.
.,ES wird aber die Zeit kommen, dass der Brautigam von ihnen
genommen wird; dann werden sie fasten” (Vers 15). Obwohl es zu jener
Zeit fur seine Junger noch nicht angebracht war, zu fasten, wirden sie,
wie er in den folgenden Versen erklart, fasten, wenn ihre Zeit gekommen
ware. Aber sie wirden es aus anderen Beweggrinden und unter
anderen Voraussetzungen tun, mit einer vollig anderen Einstellung und
einer anderen Art, sich Gott zu ndhern.

Wir Christen sollen nicht uns selbst bestrafen und glauben, dass
dies Gott dazu zwingt, unsere Gebete zu erhdren. Gott hat kein
Interesse an Selbstkasteiung. Das ware ja so, als wirden wir uns selbst
auspeitschen und dann sagen: ,Schau her, Gott, wie wir leiden, also
erhore uns*. Das Motiv, warum wir fasten, unterscheidet sich
grundsatzlich davon. Wir suchen den unsichtbaren Gott. Wir fasten, um
uns selbst zu demitigen — um uns klar zu machen, wie schwach wir in
uns selbst sind, und dass wir kleine Kinder sind, die damit ausdrticken:

,vater, wir sehen uns einer Ubermachtigen Armee gegeniber und
es wirken gewaltige Krafte um uns. Wir wissen nicht immer, was wir tun
sollten und wir brauchen deine Hilfe. Wir brauchen Fihrung. Und wir
brauchen Errettung. Wir erkennen, dass wir nur aus Fleisch bestehen,
das langsam immer schwécher wird und sich dem Tod nahert. Deshalb
fasten wir. Du bist unser Gott. Du bist unser Banner und Schutzschild,
unser Zufluchtsort und unsere Festung. Du bist unser Meister und
Erléser. Wir sind deine kleinen Kinder. Bitte hilf uns, dir ndher zu
kommen*.

Wenn nichts anderes als Fasten hilft

Wahrscheinlich sind Sie mit der Geschichte in Markus 9, 17-29
(Schlachter-Ubersetzung) vertraut. Dort kam ein Mann zu Christus und
sprach ihn an: ,Meister, ich habe meinen Sohn zu dir gebracht, der hat
einen sprachlosen Geist; und wo der ihn ergreift, da reil3t er ihn; und er
schaumt und knirscht mit seinen Zahnen und wird starr; und ich habe zu
deinen Jingern gesagt, sie sollten ihn austreiben; aber sie vermochten
es nicht* (Verse 17-18). Darauf sagte Jesus: ,0 du ungldubiges
Geschlecht, wie lange soll ich bei euch sein? Wie lange soll ich euch
ertragen? Bringet ihn her zu mir* (Vers 19). Auch da warf der unreine
Geist den Sohn zu Boden wo er lag und Schaum vor dem Mund hatte,
wahrend Jesus den Vater tUber ihn befragte und ihm versicherte: ,Alles
ist méglich dem, der glaubt® (Vers 23). Dann wies Jesus den unreinen
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Geist zurecht. Er sprach nicht zu dem Jungen, sondern direkt zu dem
Damon: ,Du sprachloser und tauber Geist, ich gebiete dir, fahre aus von
ihm und fahre nicht mehr in ihn hinein!* (Vers 25). Und der Geist
gehorchte.

Aber was hat das mit Fasten zu tun? Lesen Sie: ,Und als er in ein
Haus getreten war, fragten ihn seine Junger fir sich allein:  Warum
konnten wir ihn nicht austreiben? Und er sprach zu ihnen: Diese Art
kann durch nichts ausfahren, aul3er durch Beten und Fasten“ (Vers 29).
Das Wort Fasten sollte in Ihrer Bibel stehen, obwohl es einige neuere
Ubersetzungen wie die Lutherbibel 1984 weglassen oder nur als
FulRnote beifiigen. — In der Lutherbibel 1912 war es noch enthalten. —
Manche der groRen Probleme in unserem Leben und auch in der
Gemeinde Gottes — sowie manche Angriffe Satans, des Teufels —
kénnen nur durch Gebet im Zusammenhang mit Fasten Uberwunden
werden. Wir dirfen das Fasten nicht Gbergehen.

Erinnern wir uns: Wir kampfen mit ,M&chtigen und Gewaltigen,
namlich mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis herrschen, mit
den bdsen Geistern unter dem Himmel“ — nicht nur gegen Menschen.
Deshalb missen wir auch eine geistliche Kraft haben, die nur von Gott
kommen kann. Aber um diese zu erhalten, muss unsere eigene
Einstellung richtig sein.

Bereiten Sie sich korperlich auf das Fasten vor

1. Bevor Sie fasten, bereiten Sie |hren Korper auf den Schock vor.
Essen Sie keine grol3en, Uppigen Mahlzeiten (und ganz sicher keinen
riesigen, stRen Nachtisch) und lassen Sie vor dem Beginn des Fastens
die Finger von einem Pfeffersteak oder sonstigen wirzigen und scharfen
Speisen. Sonst haben Sie wahrend der gesamten Zeit des Fastens ein
unbandiges Verlangen nach Wasser und sind dadurch abgelenkt, dass

Sie immer denken: ,Oh nein, ich sterbe vor Durst". Fur ein
nutzbringendes, geistliches Fasten brauchen Sie einen klaren, aber
demditigen Verstand. Es st also besser, Nahrung langsam

auszuschleichen, besonders hinsichtlich SuRigkeiten und scharfen
Gewirzen. Trinken Sie viel Wasser am Tag davor, damit Sie ihrem
Korper helfen, sich zu reinigen.

2. Unternehmen Sie Schritte, um sicherzustellen, dass Ihr System
maoglichst frei von Giftstoffen ist, wahrend Sie fasten, damit die Gefiihle
von Kopfweh und Hunger so schwach wie mdglich auftreten. Stellen Sie
sicher, dass lhren individuellen Bedirfnissen zur Gesunderhaltung
Rechnung getragen ist, bevor Sie fasten, damit Sie den grof3tmaoglichen
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Das wohlgefallige Fasten

In der englischen The Living Bible tritt die Intention von Jesaja 58
besonders einpragsam hervor. Deshalb sei sie hier in Klammern
beigefugt: ,Warum fasten wir [und du bist nicht beeindruckt]? Warum
kasteien wir unseren Leib [und du bemerkst es noch nicht einmal]? [Ich
sage euch warum:] An dem Tag, da ihr fastet, [lebt ihr weiterhin in euren
eigenen Vergntgungen und bedrickt weiterhin eure Arbeiter]* (Vers 3).

Wir mussen daflr sorgen, dass wir die Menschen um uns herum
gut behandeln — sie nicht hassen und bekampfen, nicht Gber sie
tratschen, sie herablassend behandeln oder verurteilen.

.olehe, wenn ihr fastet, hadert und zankt ihr und schlagt mit
gottloser Faust drein. lhr sollt nicht so fasten, wie ihr jetzt tut, wenn eure
Stimme in der Hohe gehort werden soll.  Soll das ein Fasten sein, an
dem ich Gefallen habe, ein Tag, an dem man sich kasteit, wenn ein
Mensch seinen Kopf hdngen lasst wie Schilf und in Sack und Asche sich
bettet?" (Verse 4-5).

Sie kennen ein solches Gehabe, wenn Menschen lauthals zum
Ausdruck bringen: ,O Gott, o Gott!“. Ist es das, was Gott will — viel
Theater und zur Schau gestellten Eifer? Nein! Jesaja schreibt weiter:
~Wollt ihr das ein Fasten nennen und einen Tag, an dem der HERR
Wohlgefallen hat? Das aber ist ein Fasten, an dem ich Gefallen habe:
[HOr auf, die zu unterdriicken, die fur dich arbeiten, behandle sie fair und
gib ihnen, was sie verdienen. Teile deine Nahrung mit den Hungrigen
und gewahre denen Obdach, die hilflos, arm und verzweifelt sind. Kleide
diejenigen, die kalt haben und verstecke dich nicht vor Verwandten, die
deine Hilfe brauchen]* (Verse 6-7).

Ja, diese Dinge missen wir tun — anderen helfen, wenn wir
kbnnen. Jesaja fahrt fort: ,[Wenn du das tust,] dann wird dein Licht
hervorbrechen wie die Morgenrote, und deine Heilung wird schnell
voranschreiten, und deine Gerechtigkeit wird vor dir hergehen und die
Herrlichkeit des HERRN [wird dich hinten schiitzen]. Dann wirst du rufen,
und der HERrR wird dir antworten. Wenn du schreist, wird er sagen:
Siehe, hier bin ich. [Alles, was du tun musst, ist aufzuhtren, den
Schwachen zu unterdricken. Hore auf, falsche Anschuldigungen zu
aufRern und Geruchte zu streuen! Ernahre die Hungrigen! Hilf denen in
Not!] Dann wird dein Licht in der Finsternis aufgehen, und dein Dunkel
wird sein wie der Mittag. Und der HERR wird dich immerdar fiihren und
dich sattigen in der Durre [und dich auch gesund erhalten]. Und du wirst
sein wie ein bewasserter Garten und wie eine Wasserquelle, der es nie
an Wasser fehlt* (Verse 8-11, z.T. aus der Living Bible Gbersetzt).

Tats&chlich missen wahre Christen fasten. Wir missen Gott
naher kommen. Aber wir kénnen dies nur, wenn wir uns selbst unter
Kontrolle halten kénnen — nicht nur im Bezug auf Essen und Trinken,
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sondern auch hinsichtlich Stolz und Zorn, dass wir nicht untereinander
streiten und uns gegenseitig unterdriicken. Vielmehr sollten wir einander
helfen und dienen.

Gebet und Fasten gehdren zusammen

Es gab eine Zeit, in der der Prophet Daniel wirklich und dringend
wissen wollte, was in Zukunft geschehen wirde. ,Und ich kehrte mich
zu Gott, dem HERRN, um zu beten und zu flehen unter Fasten und in
Sack und Asche® (Daniel 9, 3). Eindringliches Gebet geht immer einher
mit Fasten.

Nur allzu leicht kann es einem Christen passieren, dass man vor
dem geplanten Fastentag in eine unglnstige Situation oder eine
demotivierende Stimmung geréat. Dann kann es sein, dass man diesen
Tag in einer mehr oder weniger fleischlichen Gesinnung begeht. Man
geht vielleicht den alltaglichen Tétigkeiten nach, versaumt es aber, extra
Zeit dafur aufzuwenden, die Bibel zu studieren (womdglich auf den
Knien), langere Zeit zu Gott zu beten oder Uber Gottes Gedanken und
Charakterziige zu meditieren und sie zu verinnerlichen.

Was haben wir dann von einem solchen Tag? Manchmal
Kopfschmerzen, vielleicht ein etwas reduziertes Gewicht und vielleicht
wurde sogar der Kdrper ein wenig von Giftstoffen gereinigt. Womaoglich
gab es sogar eine gewisse zusatzliche Hilfe von Gott fir den néchsten
Tag trotz unserer Schwache, weil man etwas mehr Energie verspurt,
wenn man wieder Nahrung aufnimmt und die Kkorperliche Kraft
zurtickkehrt. Sie kennen wohl den Spruch: Wenn man sich eine Zeit
lang auf den Kopf geschlagen hat, fihlt es sich gut an, wenn man damit
aufhort. Sie verstehen, was ich meine.

Doch das Fasten hat uns in einem solchen Fall deutlich weniger
gebracht, als wenn wir wirklich das Wort Gottes verinnerlicht hatten,
wenn wir wahrend des Fastentags gebetet und meditiert hatten. Das
aber ist, was Daniel getan hat.

Daniel schrieb weiter: ,Ich betete aber zu dem HERRN, meinem
Gott, und bekannte und sprach: Ach Herr, du grofRer und heiliger Gott,
der du Bund und Gnade bewahrst denen, die dich lieben und deine
Gebote halten! Wir haben gesiundigt...“ (Verse 4-5). Beachten Sie, dass
er nicht sagte, ,,oh, wir sind gut gewesen und haben kein Unrecht getan.
Du hast kein Recht, uns zu bestrafen®.

Stattdessen sagte er zu Gott, dass es ihm Leid tat und erklarte:
~Wir haben gesindigt, Unrecht getan, sind gottlos gewesen und
abtrinnig geworden; wir sind von deinen Geboten und Rechten
abgewichen... Du, Herr, bist gerecht, wir aber missen uns alle heute
schamen” (Verse 5.7).



Und dann sagte er: ,Und nun, unser Gott, hére das Gebet deines
Knechtes und sein Flehen. Lass leuchten dein Antlitz Gber dein
zerstortes Heiligtum um deinetwillen, Herr! (Vers 17). Daniel berief sich
auf Gott, nicht auf seine eigene Gerechtigkeit — denn letztlich hatte er —
wie wir — keine. Wenn wir zu einer Einstellung kommen, wie Daniel sie
hatte, bewirkt unser Fasten etwas Gutes.

Beachten Sie das Ergebnis von Daniels Fasten im Gebet. Ein
Erzengel kam zu ihm und sprach: ,Als du anfingst zu beten, erging ein
Wort und ich komme, um es dir kundzutun; denn du bist von Gott geliebt®
(Vers 23). Warum wurde Daniel von Gott geliebt? Weil er sich ehrlich
vor Gott gedemiitigt hat.

Es gibt nattrlich bestimmte Formen von ,Gesundheitsfasten®, die
Sie durchfiihren kénnen, aber unternehmen Sie kein geistliches Fasten,
wenn Sie es nicht wirklich dazu nutzen wollen, Gott ndher zu kommen.
Stellen Sie sicher, dass Sie viel Zeit zum Studieren, Meditieren und
Beten haben. Ansonsten werden Sie nicht die positive Wirkung aus dem
Fasten ziehen, die Sie kbnnten — und sollten!

Erinnern Sie sich an die Ermahnung von Jakobus: ,Oder meint ihr,
die Schrift sage umsonst: Mit Eifer wacht Gott Uber den Geist, den er in
uns hat wohnen lassen, und gibt umso reichlicher Gnade [mehr Gnade
als Befriedigung des menschlichen Geists]. Darum heil3t es: Gott
widerstent den Hochmitigen, aber den Demitigen gibt er Gnade”
(Jakobus 4, 5-6). Das ist der wesentliche Punkt. Und weiter: ,Jammert
und klagt und weint; euer Lachen verkehre sich in Weinen und eure
Freude in Traurigkeit. Demdutigt euch vor dem Herrn, so wird er euch
erhohen” (Verse 9-10). Das ist Gottes Verheil3ung an uns! Wir sollten
beim Beten und Fasten nicht nachlassen!
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