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Vorwort

Entscheidungen mit Konsequenzen:
Wie gehen wir mit unserer Gesundheit um?

Ist eine gute Gesundheit eine Frage von ,,Gluck“?
Oder kbnnen Menschen Entscheidungen treffen, die ihre Lebensqualitat
verbessern — und sogar das Leben verlangern?

In den ersten Kapiteln des 1. Buchs Mose lesen wir, dass Gott fir
Adam und Eva viele Baume im Garten Eden gepflanzt hatte. Er machte sie
jedoch insbesondere auf zwei Baume aufmerksam. Sie symbolisierten zwei
sehr unterschiedliche Lebensweisen (1. Mose 2, 9), von denen jede die
Fahigkeit besald, die gesamte menschliche Geschichte tiefgreifend zu
beeinflussen. Wir lesen, dass Gott Adam und Eva zwischen diesen beiden
verschiedenen Lebensweisen wahlen liel3 (1. Mose 2, 16-17). Leider trafen
sie, beeinflusst von Satan, eine schicksalhafte Entscheidung, die
weitreichende und dauerhafte Konsequenzen hatte. Der Baum des Lebens
stellte den Gehorsam gegeniber Gott dar und umfasste seine Lebensweise,
wie sie in den Geboten und Anweisungen der Bibel dargelegt ist. Die
Konsequenz dieser Wahl sind Segnungen jeglicher Art. Der Baum der
Erkenntnis des Guten und Bdsen zeigt die Entscheidung der Menschheit,
neben Gottes Filhrung auch menschlichen Uberlegungen zu folgen. Adam
und Eva wahlten diesen zweiten Baum und lehnten Gottes Lebensweise
zugunsten eines Weges ab, der zu Schmerz, Leiden und Krankheit fuhrt —
Konsequenzen, die unvermeidlich entstehen, wenn Menschen den tédlichen
Einfluss des Satans akzeptieren.

Mose betonte gegentiber den lIsraeliten dieselben Wahlmaoglichkeiten,
bevor sie das Gelobte Land betraten. Er sagte: ,Ich habe euch Leben und
Tod, Segen und Fluch vorgelegt, dass du das Leben erwahist und am Leben
bleibst, du und deine Nachkommen, dass du den HERRN, deinen Gott, liebst
und seiner Stimme gehorchst und ihm anhangest. Denn das bedeutet fir
dich, dass du lebst und alt wirst® (5. Mose 30, 19-20). Gottes Lebensweise
beinhaltet den Gehorsam gegeniber seinen Gesetzen und Anweisungen,
aber Mose warnte auch davor, dass das Ignorieren oder Nichtbefolgen von
Gottes Anweisungen zu Leiden und Tod fuhren wirde. Leider haben die
Israeliten den Weg gewahlt, der negative Folgen hatte — einschlief3lich
Krankheiten und Seuchen!
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In der gesamten Bibel finden wir immer wieder das gleiche Thema
zweier gegensatzlicher Lebensweisen. Konig David schrieb im Altertum:
,Wohl dem, der nicht wandelt im Rat der Gottlosen..., sondern hat Lust am
Gesetz des HERRN® (Psalm 1, 1-2). Konig Salomo sagte in ahnlicher Weise:
,Die Furcht des HERRN ist der Anfang der Erkenntnis. Die Toren verachten
Weisheit und Zucht® (Spriche 1, 7). Salomo warnte auch: ,Manchem scheint
ein Weg recht; aber zuletzt bringt er ihn zum Tode" (Spriche 14, 12). Jesus
Christus lehrte seine Nachfolger, dass die meisten Menschen den breiten
Weg wahlen, der zum Leiden fuhrt, wahrend nur wenige den schmalen Weg
finden, der zum Leben fuhrt (Matthaus 7, 13-14). Wie Sie in dieser Broschiire
feststellen werden, bezeugen die Bibel und die Geschichte der Menschheit
eine grundlegende Wahrheit in Bezug auf die korperliche Gesundheit: Die
Menschen haben einen unangemessenen Ansatz fir Gesundheit und
Krankheit gewahlt, der sich stark von dem unterscheidet, was Gott
ursprunglich fur uns vorgesehen hatte!

Was Sie hier lesen werden, konnte Sie Uberraschen! Wenn Sie jedoch
beginnen, die einfachen, aber kraftvollen biblischen Prinzipien, die wir
besprechen werden, zu verstehen und anzuwenden, werden Sie einen
bemerkenswert praktischen Weg beschreiten, der Ihrem Leben mehr Jahre,
und sogar Ihren Jahren mehr Leben hinzufiigen kann!

Natirlich verspricht Gott niemandem, dass wir in diesem Leben
(welches nur voriibergehend ist — Hebraer 9, 27; vgl. Prediger 9, 11)
dauerhatft vollkommen gesund sein werden. Tatsachlich sind viele Ursachen
fur Krankheiten und Verletzungen in dieser Welt auf den Ungehorsam
anderer zurickzufihren und liegen auf3erhalb unserer Kontrolle. Da die
ganze Welt Gottes Lebensweise immer mehr ablehnt, scheint es, als wirde
sich sogar die Umwelt selbst gegen uns wenden!

In der Bibel bietet Gott uns jedoch kraftvolle Prinzipien mit dem
Potenzial, einen echten Einfluss auf die Qualitat unserer Gesundheit zu
haben — und auf jeden Aspekt unseres Lebens! Wahrend Sie mehr Uber den
biblischen Ansatz zu einer besseren Gesundheit erfahren und ihn selbst in
die Praxis umsetzen, bereiten Sie sich auf eine aufregende und
herausfordernde Zukunft vor, die bald die ganze Welt verandern wird!



Kapitel 1

Krankheiten: Ein uralter Fluch

Warum waren Krankheit und Seuchen in der gesamten
Menschheitsgeschichte so hartnackig und allgegenwartig?

Wenn wir untersuchen, wie verschiedene Zivilisationen mit Gesundheit
und Krankheit umgegangen sind, kommen einige sehr wichtige Lehren ans
Licht. Aus Sicht der offentlichen Gesundheitsflirsorge ist die Geschichte der
Menschheit die Geschichte eines anhaltenden Kampfes gegen
Krankheiten. Mumien aus dem alten Agypten und medizinische Texte aus
der Zeit der Pharaonen zeigen, dass die alten Agypter an vielen der gleichen
Krankheiten litten, von denen derzeit die modernen Agypter betroffen sind:
Asthma, Krebs, Herzkrankheiten, Krampfadern, Epilepsie, Blindheit, Skorbut,
Hepatitis, Beulenpest und eine Vielzahl von parasitaren Krankheiten.

Obwohl viele alte Zivilisationen ganze Armeen von Priester-Arzten
hatten, gelang es ihnen nie, die allgegenwértige Bedrohung durch
Krankheiten zu beseitigen. Aber warum haben sie versagt? War es, well
ihnen moderne wissenschaftliche Informationen und Technologien fehlten,
oder war es wegen ihrer grundlegenden Herangehensweise an das Thema
Gesundheit und Krankheit?

Leider hat sich das Bild heute kaum verandert. Obwohl die Nationen
Milliarden von Dollar ausgegeben haben und die Medizin enorme Fortschritte
bei der Ermittlung der Ursachen vieler Krankheiten gemacht hat — sogar
JAllheilmittel* und ,Wunderwaffen® zur Behandlung friher tddlicher
Krankheiten entwickelt hat —, Dbleiben die tragischen Auswirkungen von
Krankheit und Leiden immer noch wie eine dunkler Schatten Uber unserer
modernen Welt. Wir haben Krebs, Diabetes und Herzkrankheiten ,den Krieg
erklart®, aber sie bleiben die Haupttodesursachen. Die moderne Medizin hat
immense Anstrengungen unternommen, um Malaria auszurotten — eine
Krankheit, die zum Sturz des Romischen Reiches beigetragen hat —, doch die
Malaria kehrt heute mit aller Macht zurick. Mit den Migrationen von
Menschen aus weniger entwickelten Teilen des Planeten breitet sich die
Tuberkulose, die einst in den Industrielandern als nahezu beseitigt galt,
erneut aus. Trotz massiver Bemihungen gegen die Geil3el AIDS
(Erworbenes Immunschwache-Syndrom) verwtstet die Krankheit weiterhin



Nationen und zerstort Leben auf der ganzen Welt. Parasitdre Krankheiten
betreffen weitere Millionen von Menschen.

Gibt es etwas, das wir Gbersehen haben? Gibt es einen anderen Weg,
den wir nicht eingeschlagen haben — einen, der zu einer besseren und
gesiinderen Zukunft in unserem Kampf um die Uberwindung der GeiRel der
Krankheiten fihren kdnnte?

Substanzen und Aberglaube

Wahrend wir Tausende von Jahren aufgezeichneter Medizingeschichte
studieren, taucht ein sehr auffalliges Thema auf — und ein scharfer Kontrast.
Die meisten menschlichen Gesellschaften haben einen ahnlichen Ansatz bei
der Behandlung des Krankheitsproblems verfolgt. Anstatt das Verhalten zu
andern, das zur Krankheit fuhrte, versuchten die Menschen, ihre Gotter
anzurufen oder sie mit aberglaubischen Zeremonien und Opfergaben zu
besanftigen.

Die meisten alten Zivilisationen haben auch umfangreiche Listen von
Substanzen aufgezeichnet, die zur Behandlung von Krankheiten verwendet
wurden. Alte Schriften enthalten Einzelheiten zu chirurgischen Eingriffen bei
verschiedenen pathologischen Zustéanden, sowie Zauberspriiche, die Magier
anwandten, um Krankheiten auszutreiben. Das Wissen Uber ihre
medizinischen Behandlungen wurde normalerweise als exklusive Domane
der Priester-Arzte angesehen — was die durchschnittliche Person bei der
Behandlung von Krankheiten vom Priestertum abhéngig machte. Bei den
Ureinwohnern Amerikas wurde dieses private Wissen oft innerhalb des
Priestertums vom Vater an den Sohn weitergegeben. In Agypten wurde
medizinisches Wissen in den mit den Tempeln verbundenen Schulen
bewacht und weitergegeben. Die &agyptische Praxis, die Toten vor der
Beerdigung einzubalsamieren, gab den A&gyptischen Arzten auch ein
betrachtliches Wissen uber die menschliche Anatomie. Der griechische
Dichter Homer (ca. 850 v. Chr.) schrieb: ,In Agypten ist jeder ein Arzt und
ubertrifft an Erfahrungen alle Menschen®, und der griechische Historiker
Herodot (ca. 450 v. Chr.) stellte fest, dass Agypten voller Arzte war und dass
jeder von diesen Arzten auf die Behandlung bestimmter Krankheiten
spezialisiert war — auf Krankheiten des Auges, der Zahne, des Magens und
anderer Korperteile.

Eine vergleichende Untersuchung antiker Zivilisationen auf der ganzen
Welt zeigt, dass neben aberglaubischen Praktiken, wo Heilung bei den
Gottern gesucht wurde, wie zum Beispiel beim Tempelschlaf und dem Tragen
von Amuletten, fast alle Gesellschaften im Umgang mit Krankheiten strikt
einen behandlungsorientierten Ansatz mit Medikamenten und Operationen
verfolgten.



Keine dieser vergangenen Zivilisationen hat es geschafft, den Fluch
von Krankheiten und Seuchen mit einem solchen Fokus zu beseitigen, doch
dieser Ansatz dominiert auch heute noch unsere Gesundheitssysteme —
Systeme, die unerschwinglich teuer und zunehmend uberfordert werden,
wahrend sich der Fluch von Krankheiten auf der Welt weiter ausbreitet!
Wenn wir auch fur die Fahigkeiten der modernen Medizin in der Behandlung
von Krankheiten dankbar sein sollten, ist es moglich, dass wir eine andere
wichtige Dimension tbersehen?

Israel im Altertum: Gesundheit fordern und Krankheiten vorbeugen!

Die Geschichte bietet einen bemerkenswerten Kontrast am Beispiel
einer Nation, die einen ganz anderen Ansatz fur den Umgang mit Gesundheit
und Krankheit erhalten hat. Das Beispiel ist das der Hebraer und der Nation
Israel im Altertum — beschrieben hauptsachlich in den Schriften von Mose,
und damit zusammenhéngend finden sich zuséatzliche Prinzipien in der
gesamten Bibel. Im Gegensatz zu ihren Nachbarn und anderen Zivilisationen
in der Antike enthalten die inspirierten biblischen Schriften der Hebraer weder
umfangreiche Listen von Medikamenten und Substanzen, noch Einzelheiten
zu chirurgischen Eingriffen zur Behandlung von Krankheiten. Stattdessen
liefert uns die Bibel grundlegende Prinzipien, die moderne Mediziner
inzwischen ebenfalls erkannt haben und die eine wichtige Rolle bei der
Forderung der Gesundheit und der Vorbeugung von Krankheiten spielen
konnen.

Verschiedene Kommentatoren im Laufe der Geschichte haben die
Absicht und den Nutzen dieser biblischen Richtlinien anerkannt. Ein
Gelehrter bemerkte, dass ,die meisten [biblischen] Gesetze eindeutig der
offentlichen Gesundheit dienen... die Gesetze wurden von Gott wunderbar
fur die allgemeine Gesundheit der Nation entworfen®.?2

Und im Gegensatz zu den umliegenden Kulturen bewahrten hebréische
Priester diese Grundprinzipien nicht als ihr privates Wissen. Stattdessen
forderte Gott sie auf, diese wichtigen Informationen zu verbreiten und diese
Grundprinzipien offentlich bekannt zu machen, indem er den Menschen
beibrachte, wie sie den Fluch von Krankheit vermeiden und ein gesundes
Leben fuhren kdnnen! Israelitische Priester sollten sich auf Aufklarung und
Pravention konzentrieren, nicht nur auf nachtragliche medizinische
Behandlungen! ,Im Gegensatz zu ihren &gyptischen Vorgédngern haben sie
die tatsachliche medizinische Praxis vermieden und sich auf die Einhaltung
der Gesundheitsvorschriften in Bezug auf Lebensmittel, Sauberkeit und
Quarantéane konzentriert”. ® Wie Medizinhistoriker einhellig anerkennen,
,erkannte Mose das grol3e Prinzip, dass die Vorbeugung von Krankheiten
normalerweise einfacher und ausnahmslos weitreichender ist, als die Heilung
von Krankheiten“.* Mose wurde auch als ,der grote Sanitartechniker, den
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die Welt je gesehen hat bezeichnet, und die Richtlinien fur die offentliche
Gesundheit, die er in 3. Mose Uuberliefert hat, kdnnten durch die heutigen
sanitdren Einrichtungen zusammengefasst werden — reine Nahrung, reines
Wasser, reine Luft, reine Korper und reine Wohnungen.®

Die Bibel berichtet auch, dass Gott dem alten Israel seine Lebensweise
offenbart hat, damit die Hebr&er der Welt ein Licht und Vorbild sind (siehe 5.
Mose 4, 1-10). Gott winschte, dass andere Nationen den Erfolg der
Israeliten sehen und ihrem Beispiel folgen wollen. Er wollte nicht, dass seine
Gesetze das ausschlie3liche Eigentum Israels sind — sie sollten mit der Welt
geteilt werden, damit andere Nationen und Voélker die Vorteile dieser von Gott
gegebenen Lebensweise geniel3en kbnnen!

Die Schriften von Mose — zusammen mit anderen biblischen Prinzipien,
die wir diskutieren werden — skizzieren einen ganz besonderen, praktischen
Ansatz zum Thema Gesundheit und Krankheit. Der biblische Ansatz
konzentriert sich auf Bildung — die Pravention von Krankheiten und die aktive
Forderung der Gesundheit — anstatt nur Heilmittel und Behandlungen zu
katalogisieren.

Antike Gesundheitsgesetze und ein modernes Dilemma

Die Gesetze und Anweisungen der Bibel zur Gesundheit stellen ein
interessantes Dilemma fur jeden dar, der daran glaubt, biblischen Lehren zu
folgen. In der Bibel heil3t es eindeutig, dass bestimmte Lebensmittel nicht
gegessen werden durfen, und dass bestimmte Verhaltensweisen stindig und
in Gottes Augen ein Grauel sind. Doch bekennende christliche Theologen
behaupten seit Jahrhunderten, dass diese Gesetze belastende
Beschrdnkungen seien, die nur fur die Juden gelten, und dass Jesus
gekommen sei, um sie ein fur alle Mal abzuschaffen. Kiritiker lehnen diese
Gesetze als veraltet, bizarr, und manchmal barbarisch ab und erklaren, sie
seien fur Christen sicherlich nicht mehr bindend. Andere, die die Bibel
sorgfaltig lesen, finden es jedoch seltsam, dass Gott seinem auserwéhlten
Volk gebietet, diese Gesetze und Anweisungen zu ihrem eigenen Wohl zu
befolgen (5. Mose 10, 13), und dann Jesus Christus sendet, um dieselben
Gesetze und Anweisungen irgendwie als nicht hilfreich und nicht mehr
erforderlich abzutun. Jeder mit gesundem Menschenverstand kann sehen,
dass dies einfach nicht zusammenpasst.

Viele der biblischen Gesundheitsprinzipien finden sich in der Sammlung
gottlich inspirierter Gesetze und Statuten, die oft als ,Mosaische Gesetze®
bezeichnet werden — Prinzipien, die in theologischen Kreisen hinsichtlich ihrer
Herkunft und ihres Zwecks Gegenstand erheblicher Debatten und
Spekulationen sind. Einige Gelehrte glauben, dass Mose lediglich primitive
Tabus von Nachbarvilkern gesammelt hat, um einen Gesetzeskodex
festzulegen. Andere behaupten, dass die Bezeichnungen ,rein“ (fir den
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menschlichen Verzehr geeignet) und ,unrein® (nicht fur den menschlichen
Verzehr geeignet) rein willkdrlich, irrational und unerklarlich waren. Einige
spekulieren, dass unreine Tiere unvollkommene Vertreter ihrer Spezies
waren — aber wenn Sie das einem Schwein sagen wiurden, wirden Sie
wahrscheinlich ein wohlverdientes, ablehnendes Schnauben bekommen!
Einige fehlgeleitete Theologen behaupten auch, dass die biblischen
Gesundheitsgesetze nichts mit Gesundheit zu tun haben, sondern lediglich
Rituale waren, um die Israeliten von ihren heidnischen Nachbarn
abzusondern, und dass (wenn uberhaupt) nur Juden diese Gesetze heute
einhalten mussen. Oder sie nehmen einfach an, dass diese Gesetze Relikte
des Tempeldienstes sind, die in unserer Zeit veraltet sind. Alle diese
Versuche, die biblischen Gesundheitsgesetze zu erklaren — oder besser: flr
abgeschafft zu erklaren —, sind jedoch véllig unzulanglich und Ubersehen
vollig  historische, wissenschaftliche und biblische Fakten und
Beobachtungen, die ganz andere Schlussfolgerungen unterstitzen.

Es ist recht informativ und lehrreich, zu lesen, was objektivere
Nachschlagewerke Uber die biblischen Gesundheitsgesetze sagen. In
Halleys Handbuch zur Bibel heil3t es: ,Moses' Gesetz... [einschlie3lich]
seiner Gesundheits- und Lebensmittelvorschriften war weitaus reiner,
rationaler, menschlicher und demokratischer, und zeigte eine viel
fortschrittlichere Weisheit als alles, was in der antiken Gesetzgebung
babylonischen, agyptischen oder eines anderen Ursprungs sonst zu finden
war“.

In Eerdmans Handbuch zur Bibel heil’t es: ,Heute konnen wir die
vernunftigen Prinzipien zur Ernahrung, Hygiene und Medizin, die diese
Gesetze ausdriicken, besser verstehen und schatzen®.’

In einem Kommentar zu 3. Mose 11 heil3t es im Expositor’s Bible
Commentary: ,Die levitischen Gesetze der Reinheit haben in den
umgebenden Kulturen keine bekannte, so weitreichende Parallele®. Somit
halt die Idee, dass Mose primitive Tabus entlehnt hat, also nicht stand, denn
,die umgebenden Kulturen weisen wenig von dieser Art von Gesetzen auf*.®
Dies sind recht erstaunliche Feststellungen!

Obwohl einige Gelehrte falschlicherweise behaupten, dass Gott die
biblischen Gesundheitsgesetze eher aus rituellen und zeremoniellen
Grunden, als aus gesundheitlichen Grinden gegeben hat, heil3t es im
Expositor's Bible Commentary zu Recht, dass die ,geistlichen und
hygienischen Grinde fir die Gesetze dennoch bestétigt werden kénnen. Sie
sind im Bereich der o6ffentlichen Gesundheitsfirsorge bemerkenswert
wertvoll... [und] schutzten Israel vor schlechter Erndhrung, gefahrlichem
Ungeziefer und Ubertragbaren Krankheiten.... Dies waren Faustregelgesetze,
die Gott in seiner Weisheit einem Volk gab, das den Grund fur die
Bestimmung nicht kennen konnte“.® Daher sind die Behauptungen, dass
diese biblischen Gesundheitsgesetze veraltet, altmodisch und irrational seien
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und nichts mit Gesundheit zu tun héatten, einfach Unsinn — biblisch und
wissenschatftlich unbegriindet.

Aus Israels Potenzial und Versagen lernen

Doch warum hat Gott Gesetze zur physischen Gesundheit in die Bibel
aufgenommen, die ein Buch der Religion und kein Buch der Medizin ist? Als
Gott die Israeliten aus der Gefangenschaft in Agypten herausholte, gab er
ihnen Gesetze, Satzungen und Rechtsordnungen, die es ihnen ermdglichen
wurden, eine Beziehung zu ihm zu haben und mehr als alle Menschen auf
Erden gesegnet zu werden (5. Mose 7, 14). Diese Gesetze enthielten
grundlegende Gesundheitsvorschriften, die ihnen zugutekommen sollten.

Wie wir sehen werden, zeigt die Schrift deutlich, dass Gesundheit das
Resultat des Lernens und Befolgens der physischen Gesetze und Prinzipien
ist, die Gott vorgesehen hat, um die Gesundheit zu foérdern und Krankheiten
vorzubeugen. In der Bibel sind Krankheiten und Seuchen das Resultat der
Abkehr von Gott und des Ignorierens und Nichtbefolgens dieser
grundlegenden Gesetze und Prinzipien. Jede Gesellschaft, die diese
Gesetze versteht und befolgt, ist eine gesiindere Gesellschatft.

Gott sagte den lIsraeliten deutlich: ,Wirst du der Stimme des HERRN,
deines Gottes, gehorchen und tun, was recht ist vor ihm, und merken auf
seine Gebote und halten alle seine Gesetze, so will ich dir keine der
Krankheiten auferlegen, die ich den Agyptern auferlegt habe; denn ich bin der
HERR, dein Arzt“ (2. Mose 15, 26). Dieselbe Anweisung wird in 2. Mose 23,
22-25 wiederholt, wo Gott neben anderen Segnungen fur den Gehorsam zu
Israel sagte: ,Ich will alle Krankheit von dir wenden® (Vers 25). Wiederum
sagte er in 5. Mose 7 zu lIsrael: ,Und wenn ihr diese Rechte hort und sie
haltet und danach tut... [wird] der HERR von dir nehmen alle Krankheit und
wird dir keine von all den bosen Seuchen der Agypter auflegen, die du
kennst, sondern wird sie allen deinen Hassern auflegen® (5. Mose 7, 12.15).
Wahrend diese Passagen sicherlich ein Element des aktiven, goéttlichen
Segens und Fluchens enthalten, werden wir sehen, dass es ein
schwerwiegender Fehler ware, anzunehmen, dass dies das einzige Element
ist.

Die Bibel offenbart deutlich, dass Gott den Israeliten seine Gesetze zu
ihrem Nutzen gegeben hat (5. Mose 10, 13). Sie waren in keiner Weise als
Belastung gedacht (vgl. 1 Johannes 5, 2-3) — obwohl so Vvielen
falschlicherweise etwas anderes erzéhlt wurde.

Tatsachlich wollte Gott, dass auch andere Nationen von Israels
Lebensweise lernen. Unter seinen anderen Absichten fir Israel wollte Gott,
dass ihr Beispiel der Welt eine Lebensweise zeigt, die tatsachlich funktioniert
und echte, messbare Vorteile bringt. Wie Mose ihnen zu diesen Gesetzen
sagte: ,So haltet sie nun und tut sie! Denn darin zeigt sich den Vélkern eure
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Weisheit und euer Verstand. Wenn sie alle diese Gebote héren werden, dann
mussen sie sagen: Was fir weise und verstandige Leute sind das, ein
herrliches Volk!" (5. Mose 4, 6).

Auf der anderen Seite warnte Gott Israel, dass sie, wenn sie ihm nicht
gehorchen, neben zahlreichen anderen Fliichen auch unter Seuchen, Fieber
und zerfressenden Krankheiten leiden wirden (5. Mose 28, 15-28). Und
bedauerlicherweise tat Israel tatsachlich genau das: Sie wandten sich von
dem Gott ab, der sie liebte, und von der Lebensweise, die er ihnen offenbart
hatte!

Und ebenso bedauerlicherweise folgten diese Fliiche tatsachlich.

Wahrend viele dieser Fliiche das Ergebnis des geistlichen Zustands
Israels und der Ablehnung ihres Schopfers waren, deuten die inspirierten
Worte der Schrift darauf hin, dass einige der Fliiche, die sie erlebten, einfach
die naturlichen Auswirkungen ihres Ungehorsams waren — eine
Angelegenheit von Ursache und Wirkung. Zum Beispiel informierte Gott
Israel durch den Propheten Jeremia: ,Deine Bosheit ist schuld, dass du so
geschlagen wirst, und dein Ungehorsam, dass du so gestraft wirst” (Jeremia
2, 19). Durch Hosea erklarte der Ewige: ,Zugrunde geht mein Volk, weil es
ohne Erkenntnis Gottes ist... Weil du die Weisung deines Gottes vergessen
hast, will ich auch deine Kinder vergessen® (Hosea 4, 6). Gott sagte, dass er
Israel ,so viele meiner Gebote aufschreibe, so werden sie doch geachtet wie
eine fremde Lehre® (Hosea 8, 12). Wie bezeichnend das fiir unsere moderne
Welt ist.

Die Folgen eines VerstolBes gegen die Gesundheitsgesetze des
Schopfers gehoérten zu den Zichtigungseffekten, die das alte, rebellische
Israel erlebte. Dennoch werden die Fehler des alten Israel heute von vielen
wiederholt. Leider betrachten viele Menschen aus allen Lebensbereichen —
darunter auch viele, die sich als Christen betrachten — die von Gott
gegebenen Gesundheitsgesetze der Bibel als seltsame und veraltete Ideen,
die in unserer modernen, wissenschaftlichen Zeit nicht mehr relevant sind.
Doch nichts kénnte weiter von der Wahrheit entfernt sein, wie wir in den
folgenden Kapiteln sehen werden.
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Kapitel 2

Speisegesetze: Wollen Sie das wirklich essen?

Warum hat Gott den Verzehr bestimmter Tiere verboten?
Sollten wir heute dieselben Anweisungen befolgen?

Fur viele Menschen von heute gehéren die Erndhrungsgesetze in
Bezug auf reine und unreine Tiere zu den ratselhaftesten Anweisungen in
der Bibel. Seit Tausenden von Jahren sind diese Gesetze ein markantes
Zeichen der Identitét, das diejenigen, die biblischen Richtlinien folgen, vom
Rest der Welt trennt (3. Mose 20, 25-26). Seit Jahrhunderten sind diese
Anweisungen jedoch auch eine Quelle von Kontroversen und Verwirrung
unter verschiedenen religiosen Gruppen, selbst unter denen, die
behaupten, ihren Glauben aus demselben Buch — der Bibel — zu beziehen.

Aufmerksame Gelehrte haben erkannt, dass diese Gesetze Gottes
Willen ausdricken und weise, vernunftige und nutzliche MalRnahmen
darstellen, die ,Gottes Fursorge fur die Gesundheit seines Volkes®
offenbaren.! Leider haben die meisten Menschen von heute — einschlieBlich
Theologen — wenig oder gar kein Verstandnis fur die fundierten
medizinischen Griinde hinter Gottes Anweisungen, da die wissenschaftliche
Weisheit hinter den biblischen Ernahrungsgesetzen selten gelehrt oder
erklart wird. Stattdessen werden diese Gesetze allgemein als antiquierte,
alttestamentliche Vorschriften fur Juden angesehen, die fir Christen oder
die breite Offentlichkeit nicht mehr gelten. Im Eerdmans Handbuch zur
Bibel heil3t es jedoch: ,Die Listen reiner und unreiner Tiere in 3. Mose 11
und 5. Mose 14... haben eine Bedeutung, die oft ignoriert wird. Weit davon
entfernt, ein Katalog von Lebensmittel-Tabus zu sein, die auf
Modeerscheinungen oder Phantasien beruhen, betonen diese Listen eine
Tatsache, die erst Ende des letzten Jahrhunderts entdeckt wurde,... dass
Tiere Krankheiten Ubertragen, die fur den Menschen gefahrlich sind“. 2
Tatsachlich Ubertragen dieselben Tiere, die in der Schrift als unrein
bezeichnet werden, immer noch parasitdre Krankheiten, die fir den
Menschen von heute geféahrlich sind.

Trotz dieser wichtigen wissenschaftlichen Tatsachen haben viele
Theologen und weltliche Gelehrte die Ernahrungsrichtlinien in 3. Mose und
5. Mose abweisend als bedeutungslose, abstoRende, willkirliche,
irrationale Ideen bezeichnet, die ihren Ursprung in primitivem Aberglauben
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hatten — nicht im Geist Gottes. Sie haben sogar die Frage gestellt: ,Was
hat das alles mit Religion zu tun?“3

Die Bibel enthillt mehrere wichtige Grunde fur die
Erndhrungsgesetze. In 2. Mose erfahren wir, dass Gott die Nation Israel
erwahlt und sie fir einen besonderen Zweck abgesondert hat (2. Mose 19,
5-6), und die Ernahrungsgesetze haben zu diesem gdéttlichen Zweck
beigetragen: ,Ilch bin der HERR, euer Gott, der euch von den Voélkern
abgesondert hat, dass ihr auch absondern sollt das reine Vieh vom
unreinen... Darum sollt ihr mir heilig sein; denn ich, der HERR, bin heilig,
ich habe euch abgesondert von den Vdlkern, dass ihr mein waret® (3. Mose
20, 24-26). Das Leben nach Gottes Gesetzen hatte Israel zu einer
vorbildlichen Nation machen sollen — einem Licht und Vorbild fur die Welt —
wahrend die Nationen die Segnungen gesehen hatten, die sie genielden,
einschliel3lich der Segnungen guter Gesundheit (5. Mose 7, 15).

Wie wir sehen werden, sollten die Ernahrungsgesetze nicht nur zur
Gesundheit der Israeliten beitragen, sondern auch ein kluges und
effizientes Management der Umweltressourcen fordern. Wenn man es auf
diese Weise sieht, spielt die Unterscheidung zwischen reinen und unreinen
Tieren eine Rolle dabei, das Land als gute Verwalter der Schépfung Gottes
zu ,bebauen und zu bewahren® (vgl. 1. Mose 1, 28; 2, 15). Um die
Bedeutung der biblischen Ernahrungsgesetze vollstandig zu erfassen,
mussen wir sie im Kontext des allgemeinen Zwecks Gottes fur die
Menschheit sehen.

Auf dem Gras bleiben!

3. Mose 11 und 5. Mose 14 sind die Hauptpassagen in der Bibel, die
sich mit diesem Thema befassen. Diese Kapitel liefern sehr genaue
Informationen, die in einfach verstandlichen Prinzipien zusammengefasst
sind. Man konnte diese bereits lange vor der Erfindung des Mikroskops
anwenden. Heute zeigen die Entdeckungen der modernen Wissenschatft
jedoch, wie praktisch und wichtig diese Gesetze wirklich sind.

Beginnend in 3. Mose 11 lesen wir, dass Gott Mose und Aaron
anwies, die Israeliten zu informieren: ,Dies sind die Tiere, die ihr essen
darft unter allen Tieren auf dem Lande. Alles, was gespaltene Klauen hat,
ganz durchgespalten, und wiederk&ut unter den Tieren, das durft ihr essen”
(Verse 1-3). Dies beschreibt Pflanzen fressende Saugetiere (Herbivoren),
die als Ruminanten klassifiziert sind. Der Magen solcher Tiere besteht aus
vier Kammern, die Graser, welche fir Menschen oder andere Saugetiere
nicht verwertbar sind, in nahrstoffreiche, hochwertige Proteinprodukte
(Fleisch und Milch) umwandeln, welche die Menschen dann als
Nahrungsquelle nutzen kdnnen. Beispiele solcher reinen Tiere waren alle
Rinder, Schafe, Ziegen, Hirsche, Bisons, Elche, Antilopen, Gazellen,
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Rentiere und Giraffen. Diese alle sind alle Pflanzenfresser mit gespaltenen
Hufen, die ihre Nahrung durch Grasen oder tber das Fressen von Pflanzen
auf Grasland beziehen.

Vom Standpunkt eines weisen Umweltmanagements machen diese
Richtlinien sehr viel Sinn. Weite Gebiete der Erde enthalten
Buschvegetation (Savanne, Prarie, Pampa, usw.), und werden oft als
Grenzregionen bezeichnet, weil es dort nicht gentigend Niederschlag gibt,
um Landwirtschaft zur Erzeugung von Getreide wie Mais oder Weizen zu
ermoglichen. ,Rinder, Schafe und Ziegen haben die Fahigkeit, pflanzliche
Kohlehydrate und Proteine in verfiigbare Nahrstoffe fir den menschlichen
Verzehr umzuwandeln, wodurch andernfalls nicht nutzbares Land produktiv
gemacht wird“. 4

Die reinen Tiere, die Gott seiner Modellnation zum Essen gegeben
hat — die man als Paarhufer und Wiederkauer leicht erkennen kann — sind
dazu geschaffen, auf wirtschaftlich und 0Okologisch verninftige Weise
nahrhafte Speise zu liefern.  Diese Richtlinien waren ein wesentlicher
Vorzug, den Gott der Welt durch das Vorbild Israels zeigen wollte.

Keinen Speck bitte!

Die Speisevorschriften Uber Wiederkauer verbieten ebenfalls den
Verzehr von allen Fleischfressern und Allesfressern unter den Tieren — und
das aus erkennbarem Grund. Gott erschuf unreine Tiere, die nicht fir den
menschlichen Verzehr geeignet sind, zu anderen Zwecken als dem
menschlichen Verzehr. Fleischfresser wie Raubtiere spielen eine wichtige
Rolle bei der Populationskontrolle anderer Tiere. Zum Beispiel kontrollieren
Wolfe und Pumas, die sich von Rentierherden ernéhren, nicht nur deren
Anzahl, sondern helfen auch, die Herde gesund zu erhalten, indem sie
altere, kranke und schwache Tiere aussortieren. Das ist ein weiterer
Grund, warum wir keine Fleischfresser verzehren sollten: Sie kdnnten
kranke Tiere gefressen haben und diese Krankheiten auf den Menschen
ubertragen.

Das Schwein wird speziell als unreines Tier und als fir den
menschlichen Verzehr ungeeignet bezeichnet (3. Mose 11, 7-8; 5. Mose 14,
8). Wahrend manche Theologen erklart haben, ,wir wissen nicht, weshalb
es verboten wurde, Schwein zu essen“®, finden andere Autoren einige
logische Griinde im Hinblick auf Okologie, Okonomie, Ernahrung und
Gesundheit.

In der Wildnis sind Schweine oft nachtaktive Tiere die nach Nahrung
graben. lhre n&chtlichen Erndhrungsgewohnheiten sollten ihren Kontakt zu
den Menschen auf ein Minimum beschranken. Hausschweine hingegen
wurden Uber Jahrhunderte hinweg zur Abfallbeseitigung in der Nahe von
menschlichen Siedlungen benutzt. Einen Allesfresser um sich zu haben,
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der schnell an Gewicht zulegen kann, indem er alles frisst von einfachem
Getreide Uber Mill und Aas bis hin zu menschlichen Exkrementen — und
der spéter geschlachtet und zur Ernahrung verwendet werden konnte —
schien vielen Menschen eine sehr praktische Kombination zu sein.

Aber ist das der Fall? Die Ahnlichkeiten zwischen dem
Verdauungstrakt von Mensch und Schwein machen sie zu 6kologischen
Rivalen fir viele derselben Nahrungsmittel, was zur Folge hat, dass ein
grol3er Teil der Ernte an Mais und anderen Getreiden zur Fltterung von
Schweinen verwendet wird, um das Verlangen der Gesellschaft nach
Schweinefleisch zu stillen, anstatt direkt die Menschen damit zu ernahren —
was viel effizienter ware. ©

Doch Schweine sind nicht die einzigen Tiere, vor deren Verzehr die
Bibel ausdricklich warnt. Hasen und andere Nagetiere kdnnen Tulardmie
(auch Nagerpest, Zeckenfieber und Hirschfliegenfieber genannt) auf den
Menschen Ubertragen, wenn dieser mit dem Fleisch oder mit
Korperflissigkeiten erkrankter Tiere in Kontakt kommt. Diese bakterielle
Erkrankung ist endemisch in Nordamerika und Europa, im Nahen Osten
und in Asien. Sie kann auch durch Zecken oder Stechmicken utbertragen
werden, wenn diese zuerst ein infiziertes Tier, und dann einen Menschen
beiRen.’

Biblische Speisevorschriften verbieten auch den Verzehr von
Flederméusen und Affen, die als Quelle des Ebola-Virus gelten, das im
aguatorialen Afrika mit verheerenden Folgen aufgetreten ist, wo sowohl
Fledermause als auch Primaten als ,Buschfleisch® verzehrt werden. 8
Flederméuse und Kamele werden auch mit dem Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) in Verbindung gebracht. Tatsachlich ist der Verzehr
unreiner Tiere wie Flederméuse, Schweine, Schleichkatzen und
verschiedener anderer ,exotischer®, aber unreiner Tiere mit dem mdglichen
Ursprung vieler moderner Grippeepidemien und Pandemien unserer Zeit
wie dem Schweren Akuten Respiratorischen Syndrom (SARS)., der
Schweinegrippe und dem neuartigen Coronavirus, das der Welt COVID-19
eingebracht hat, in Verbindung gebracht worden. Der Virologe Michael Lai
kommentierte: ,Die Tatsache, dass sowohl SARS als auch die meisten
Grippeviren aus Sudchina stammen, ist keine Uberraschung“. Er erwahnte
den Brauch der Menschen in der Region, solche Wildtiere zu essen. Lai
hob hervor, dass manche vermuten, dass SARS von Tieren auf Menschen
Ubergegangen sei, nachdem es sich zuerst mit einem menschlichen Virus
vermischt hat, und sich mdglicherweise zuvor in einem anderen Tier wie
einem Schwein ,zusammengebraut” hat.®
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Essen wir keine Wiurmer!

Eine der schlimmsten Krankheiten, die durch Schweine und andere
unreine Tiere Ubertragen wird, ist die Trichinose. Sie wird durch kleine,
parasitire Fadenwlrmer, genannt Trichinen, verursacht, die in das
Muskelgewebe von Menschen und Tieren eindringen. Die Krankheit ist
eine globale Seuche, die bereits 11 Millionen Menschen infiziert hat, 1©
wobei jedes Jahr etwa 10.000 neue Falle hinzukommen. Dies uberrascht
nicht, wenn man bedenkt, dass Schweinefleisch etwa 35-40 Prozent des
weltweiten Fleischkonsums ausmacht. — Es war lange Zeit das beliebteste
Fleisch, bis es schlieRlich 2016 von Gefliigel Ubertroffen wurde. !
Amerikaner konsumieren etwa 23,5 Kilogramm Schweinefleisch pro Kopf
und Jahr.!?

Schweine sind jedoch nicht die einzigen Tiere, denn viele
Fleischfresser und Allesfresser sind mit dem Parasiten Trichinella spiralis
infiziert. Neben Schweinefleisch fiihren inzwischen auch Barenfleisch und
Walross zu signifikanten Infektionsraten bei Menschen. Die Liste unreiner
Tiere, die diesen Parasiten auf den Menschen Ubertragen, enthélt des
Weiteren auch Eichhornchen, Ratten, Katzen, Hunde, Hasen, Flichse,
Panther, Lowen und Pferde.r® Es ist wohl kaum als Unfall oder Zufall zu
bezeichnen, dass Gott den Verzehr dieser Tiere verboten hat. Die von Gott
gegebenen Speisevorschriften waren daflr vorgesehen, Krankheiten zu
verhindern und Gesundheit zu férdern.

Bandwirmer (taenia), unter denen etwa 100 Millionen Menschen
weltweit leiden, stellen ein weiteres ernsthaftes Gesundheitsproblem dar.
Obwohl auch Rindfleisch und Fisch Bandwirmer enthalten kann, die sich
im menschlichen Verdauungstrakt festsetzen und Unwohlsein verursachen
kbnnen, ist der Schweinebandwurm wesentlich gefahrlicher. Die Larven
des Schweineparasiten kdnnen, wenn sie erst einmal im menschlichen
Darm sind, durch das Gewebe hindurch bis in Herz, Augen und Gehirn
gelangen — und letztlich zum Tode fuhren.* In Bezug auf Infektionen mit
dem Schweinebandwurm heifl3t es: ,Die hochsten Infektionsraten finden
sich in L&ndern mit niedrigerem Hygieneniveau und dort, wo die Menschen
rohes oder nicht durchgebratenes Schweinefleisch verzehren... wie in
Lateinamerika, in Osteuropa, in der Subsahara Afrikas und in Asien. ™

Obwohl die allgemeine medizinische Empfehlung zum Vermeiden von
Parasiteninfektion ist, das Fleisch gut durchzubraten, ist der effektivste
Weg, um diese Erkrankungen zu vermeiden, dass man unreine Tiere, die
keine durchgespaltenen Hufe haben und keine Wiederkauer sind, gar nicht
erst isst — wie Gott Mose und die Israeliten vor 3500 Jahren angewiesen
hat. Wenn nur dieser Aspekt der biblischen Speisevorschriften heute
eingehalten werden wirde, lieRen sich die parasitdren Erkrankungen
innerhalb einer Generation drastisch reduzieren!
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Essen Sie nicht die Putzkolonne

Nach den Anweisungen Uber essbare Landtiere befasst sich der
zweite grol3e Abschnitt der géttlichen Speisegebote mit Wassertieren. Die
Schrift gibt uns folgende Anweisung: ,Dies drft ihr essen von dem, was im
Wasser lebt: alles, was Flossen und Schuppen hat im Wasser, im Meer
und in den Bachen, durft ihr essen... Denn alles, was nicht Flossen und
Schuppen hat im Wasser, sollt ihr verabscheuen® (3. Mose 11, 9.12).

Diese von Gott erlassenen, biblischen Richtlinien sollten dazu dienen,
die Menschen auf die sichersten Arten von essbarem Fisch hinzuweisen.

Aus biblischer Sicht reine Fische schwimmen im Allgemeinen frei in
Gewassern. Die meisten unreinen Fische sind entweder Bodenbewohner
oder Raubfische. Das Verbot, Fische zu essen, die keine Schuppen haben,
schuitzt vor dem Verzehr von Fischen, die in ihrem Kérper haufig giftige
Substanzen produzieren. In einem Uberlebenshandbuch der US-Armee
heilt es: ,Die meisten giftigen Fische haben viele ahnliche physikalische
Eigenschaften. Im Allgemeinen sind sie seltsam geformt — kastenartig oder
fast rund — und haben eine harte Haut (oft mit knéchernen Platten oder
Stacheln bedeckt), winzige Mdunder, kleine Kiemen und Kkleine oder
fehlende Bauchflossen“.%® Viele als giftig bekannte Meerestiere (z. B. vier
Haiarten, 58 Stachelrochen, 47 Welse, 57 Skorpionfische, 15 Weichtiere)
haben keine echten Schuppen. ! Aale — nachtaktive, rauberische
Aasfresser, die ,beinahe jede tierische Nahrung fressen, tot oder lebendig*
— werden ebenfalls als unrein bezeichnet, da ihnen Schuppen fehlen. 8

: : - Das Blut von Aalen
enthdlt eine  giftige
Substanz, die ,gefahrlich
sein kann®, wenn sie ,mit
Augen oder einer
anderen Schleimhaut in
Kontakt kommt*. 1°

Schalentiere, die
= weder Flossen noch
Schuppen besitzen,
werden durch die
biblischen
Speisevorschriften
eindeutig als
Nahrungsmittel
ausgeschlossen.  Aber
warum sollten Hummer,

Nicht alle iere wurden erschffen, ugegessen z werden: Bestimmte Tiere
wie Schweine, Shrimps und Austern wurden alle zu einem sehr wichtigen,
okologischen Zweck erschaffen. Sie sind im Wesentlichen die "Miillabfuhr" oder Krabben, Langusten und

"Putzkolonne" fiir das Land und den Grund von Seen, Fliissen, Stranden, Buchten
und Ozeanen. Sie waren nicht dazu gedacht, Nahrung fiir Menschen zu sein.
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Teilen der Welt als Delikatessen angesehen werden, verboten sein? Die
Antwort liegt in der Rolle, die diese Tiere in der Natur spielen sollen.

Langusten sind ,nachtaktive“ Jager (Encyclopedia Americana, 1993).
Sie sind am Boden lebende, ,rauberische Aasfresser®, die Tierkadaver,
andere am Boden lebende Organismen und Teile von Tieren fressen.?® Sie
werden gewoéhnlich in Langustenfallen gefangen, gekoddert mit toten
Fischen. Langusten haben lange Fuhler und dinne, haarartige Sensoren
am ganzen Korper, ,mit denen sie spezielle chemische Molekile in ihrer
Umgebung aufspiren (die von verwesenden Korpern ausgesondert
werden), wodurch die Langusten ihre Nahrung identifizieren und
lokalisieren konnen“ — sogar im Dunkeln! Langusten wurden sogar
beobachtet, wie sie einen toten Fisch vergruben und ihn spater in Etappen
wieder ausgruben, um etwas mehr von ihm zu fressen. !

Krabben werden als ,professionelle Mullsammler® bezeichnet, da sie
fast alles fressen. Die Krabbe bevorzugt tote Fische, frisst aber jegliches
Aas. Der gemeine Schrimp lebt tagsiber in schlammigen und sandigen
Boden von Buchten und Flussmindungen auf der ganzen Welt. Doch bei
Nacht wird er als rauberischer Aasfresser aktiv und zu einem ,am Boden
lebenden Restefresser”. ??

Diese Organismen wurden alle zu einem fur das 0Okologische
Gleichgewicht sehr wichtigen Zweck geschaffen. Sie sind so etwas wie die
.-Mullsammler® oder die ,Putzkolonne® fir den Boden von Seen, Flissen,
Buchten und Ozeanen. Sie sind nicht dafliir geschaffen oder vorgesehen,
als Nahrung fur Menschen zu dienen.

Gefahr aus der Austernschale

Es gibt auch wichtige und logische Grinde, weshalb Gott Muscheln
und Austern erschuf und dann als unrein und fir die menschliche
Ernahrung ungeeignet bezeichnete. Diese Geschopfe befinden sich in
Seen, Flussen und Kustengebieten auf der ganzen Welt, wo sie eine
spezielle Aufgabe erfillen. Als Wasser filternde Weichtiere pumpen sie
groBe Mengen von Wasser durch ihren von Schleimhaut tberzogenen
Kdrper und fangen winzige Partikel organischer Substanz (wie Schlick,
Pflanzenteilchen, Bakterien und Viren), welche sie dann fressen. Im
Endergebnis bezeichnen manche Muscheln und &hnliche Organismen als
die wichtigsten Stral3enkehrer des Meeres. Wasser filternde Organismen
sind die ,Staubsauger” der Wasserzonen. lhre Rolle ist es, das Wasser zu
reinigen.

Wenn man einmal den Zweck verstanden hat, fir den Gott die
Schalentiere erschaffen hat, sollte der Grund, weshalb sie als unrein gelten,
offenkundig sein. Den meisten von uns kdme es wohl kaum in den Sinn,
eine Mahlzeit aus dem Inhalt lhres Staubsaugerbeutels oder einer
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Sickergrube herzustellen.  Dies beschreibt sehr gut die Rolle der
Schalentiere: ,Da [Schalentiere] sich erndhren, indem sie Wasser filtern,
welches Uber sie hinwegfliel3t, konnen sie pathogene Bakterien und Viren
anhaufen, die fur Menschen schadlich sind“.

Wie ernst ist die Bedrohung von Erkrankungen durch Schalentiere?
Die amerikanische Gesundheitsbehdrde (FDA) erklarte, dass ,rohe Austern
und Muscheln — die von Gourmets so geschéatzt werden — fiir 85 Prozent
aller Erkrankungen verantwortlich sind, die durch das Essen von
Meerestieren erfolgen®“. 2 Ausbriiche von Erkrankungen mit Cholera,
Typhus, Hepatitis A, dem Norwalk-Virus, Salmonellen und Vergiftungen mit
lAhmendem Nervengift von Schalentieren sind nur einige der
Gesundheitsprobleme, die haufig mit dem Verzehr von solchen Weichtieren
in Verbindung gebracht werden. Vielleicht ist dies der Grund, warum das
Norwalk-Virus immer wieder auf Kreuzfahrtschiffen ausbricht, wo diese
Weichtiere ublicherweise serviert werden. Offentliche
Gesundheitsbehtérden haben empfohlen, dass Schwangere, altere
Menschen und ,Personen mit Immunitatsschwache aufgrund gewisser
Krankheiten (Krebs, Diabetes und AIDS) ... das Essen oder den Umgang
mit rohen Schalentieren vermeiden sollten“. 2> Diese gefahrlichen und
potenziell lebensbedrohlichen Folgen kénnen vermieden werden, wenn
man die biblischen Speisegebote versteht und einhélt, die das Essen von
Meerestieren ohne Schuppen und Flossen verbieten.

Von Vdgeln bis hin zu Insekten

Die letzte Gruppe von Tieren, die im Bibeltext erwahnt sind, sind
Vogel, Insekten und Reptilien. Im Wesentlichen sind alle
ausgeschlossenen Flugtiere entweder Raubtiere oder Aasfresser wie Geier
oder Seemowen (3. Mose 11, 13-19). Fleischfressende Végel sind wichtig
zur Populationskontrolle fir andere Tiere. Ihre Gewohnheit, das Fleisch
und Blut ihrer Opfer zu fressen, macht diese Voégel zu potenziellen
Krankheitsubertragern. Réauberische, Fisch fressende Voégel (wie
beispielsweise Adler) neigen zu einer Anreicherung von einer hohen Dosis
toxischer Chemikalien in ihrem Korper. Die meisten dieser Végel sind
keine wichtige ,Nahrungsquelle® fir den Menschen.

Reptilien befinden sich auch unter den als unrein aufgelisteten Tieren
(3. Mose 11, 29-30.42-43). Bei den Insekten werden nur Mitglieder aus der
Familie der Heuschrecken und Grashupfer als fur den Verzehr geeignet
aufgelistet (Verse 21-23). Diese Tiere sind durch ,starke, fir das Springen
ausgelegte Hinterbeine“ gekennzeichnet % und wurden in friiherer Zeit als
Nahrungsquelle im Nahen Osten genutzt.
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Die Sache mit dem Fett

Die Gesetze Uber reine und unreine Tiere sind nicht die einzigen
biblischen Anweisungen, die die Ernahrung betreffen. Die Schrift sagt uns
nicht nur, welche Tiere gut zum Essen geeignet sind, sondern welche Teile
des Tieres gegessen werden kénnen und welche nicht. In der Bibel heil3t
es eindeutig, wenn wir Fleisch essen, sollten wir den Verzehr von Fett und
Blut vermeiden: ,Das sei eine ewige Ordnung..., dass ihr weder Fett noch
Blut esst* (3. Mose 3, 17). Warum sollten diese beiden Punkte
herausgegriffen werden? Ein genauerer Blick auf die Bibel und die
Forschung beleuchtet diese Aspekte naher.

Das in diesen Versen aus 3. Mose erwahnte ,Fett” ist das viszerale
Fett um Leber, Nieren und Darm und durfte sichtbares Fett einschliel3en,
das vom Fleisch abgeschnitten werden kann (3. Mose 3, 3-16). Diese Fette
sollten als Opfer fur Gott auf dem Altar verbrannt werden, und sie waren fur
den menschlichen Verzehr verboten (3. Mose 3, 17; 7, 23.25). Doch
warum sollte Gott uns anweisen, diese Fette nicht zu essen? Ist er gegen
schmackhaftes Essen? Tatsachlich sind die Fette, die in 3. Mose als
verboten namentlich aufgefihrt sind, ein Grundnahrungsmittel der
britischen Kiiche — sie werden flr herzhafte und sitfRe Puddings und andere
traditionelle Gerichte verwendet.

Es st sicherlich kein Zufall, dass die meisten modernen
medizinischen Studien darauf hinweisen, dass Erndhrungsgewohnheiten,
die reich an bestimmten Arten von Fett sind — wie manche gesattigten
Fette, die mit der Liste in 3. Mose assoziiert ist — auch mit
Gewichtszunahme, Fettleibigkeit, Herzerkrankungen, verschiedenen Arten
von Krebs und anderen Problemen in Verbindung gebracht werden.?’ Und
obwohl es einige Streitigkeiten tber die komplexen Details dariber gibt,
welche Fette gut und welche schlecht sind, 8 ist der Rat der Bibel Klar,
leicht zu befolgen und seit mehr als 3.000 Jahren bestandig.

Allerdings ist nicht alles Fett schlecht. Zum Beispiel verbietet die
Bibel nicht den Verzehr von marmoriertem Fett in Fleisch, das ihm
Geschmack verleiht. Dieses intramuskulare” Fett unterscheidet sich
chemisch von dem Fett, das Gott verbietet, und Studien legen nahe, dass
es mehrere gesunde Fettsduren enthalt, die in den verbotenen Fetten nicht
vorhanden sind. ?° In MaRen kdnnen Milch, Kase, Butter und Joghurt
gesunde Nahrungsquellen sein, was im Einklang mit der Mahlzeit steht, die
Abraham und Sarah servierten, als sie von ihrem Schopfer besucht wurden
(1. Mose 18, 6-8). Naturlich verbietet die Bibel keine Nusse, Samen, Obst,
Gemuse und (reinen) Fisch, die alle Quellen flir gesunde Fette sein
konnen.® Die bestandigen Ratschlage verschiedener Quellen zu gesunder
Ernahrung hinsichtlich Nahrungsfetten, auch solchen, die untereinander
nicht dbereinstimmen, beinhalten Maligung, was auch ein biblisches
Prinzip ist (Philipper 4, 5; engl. KJV) — ein Prinzip, das westlichen
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Nahrungsgewohnheiten widerspricht, mit tdglichen Besuchen in Fast-Food-
Restaurants und deren Angebot an UbergroRen Mengen gezuckerter
Limonaden, Pommes-Bergen und fettgetrdnkten Burgern mit drei Lagen
Fleisch. Im Allgemeinen steht biblische MaRigung nicht auf ihrer
Speisekarte.

Sollten wir Blut essen?

Der Verzehr von Blut als Nahrung ist nach den biblischen
Erndhrungsgesetzen ebenfalls verboten (3. Mose 3, 7; 7, 26-27). Abhangig
von lhrer Kultur kann es jedoch (Uberraschend sein, dass bei der
Zubereitung vieler traditioneller Lebensmittel Tierblut verwendet wird — von
black pudding im Vereinigten Konigreich tber Blutwurst in Deutschland und
anderen Teilen Europas bis hin zu tié't canh in Asien, einem Pudding, der
aus dem Rohblut von Tieren wie Schweinen oder Enten hergestellt wird.

Einige in der Erndhrungsindustrie beflirworten sogar die Verwendung
von Blut als Lebensmittel und betrachten es als ,verschwendetes Produkt"
von Schlachthofen 3! — ein potenzielles ,Superfood“ und eine andere
Mdoglichkeit, von der Fleischindustrie zu profitieren. *> Die meisten
Befurworter erwdhnen jedoch kaum die Gesundheitsrisiken, die mit der
Herstellung und dem Verzehr dieser Blutprodukte verbunden sind. Dr. Tran
Van Ky von der vietnamesischen Gesellschaft fur Wissenschatft,
Technologie und Lebensmittelsicherheit wies in einem Bericht Giber den Tod
einer Reihe von Menschen, die anlasslich des viethamesischen
Neujahrsfestes tié't canh gegessen hatten, auf die tédliche Natur der Praxis
hin: ,Das Blut ist der Trager vieler Krankheiten bei Tieren. Menschen, die
rohes Blut von kranken Schweinen essen, kdnnen Schweinebakterien,
Wuiurmer und andere Verdauungskrankheiten bekommen, wahrend
Menschen, die Blut von kranken Hihnern verzehren, mit HSN1- oder HIN1-
Viren infiziert werden konnen®. 33

Wahrend viele Theologen glauben, dass die alttestamentlichen
Gebote, kein Blut zu essen, nur fir die Juden bestimmt waren und von
Jesus Christus beseitigt wurden, wiesen die Apostel des ersten
Jahrhunderts die neutestamentlichen Christen, einschlie3lich der Heiden,
immer noch an, kein Blut zu essen (Apostelgeschichte 15, 20.28-29). Wie
Dr. Ky anmerkte, kann das Befolgen dieses biblischen Gesundheitsprinzips
den Unterschied zwischen Leben und Tod bedeuten.

SuRigkeiten und Starke: MaRigung und Selbstkontrolle anwenden

Wenn es um den Konsum von Zucker und Starke geht, verhalt sich
die Sache ahnlich. Unsere moderne westliche Erndhrung enthalt
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betrachtliche Mengen dieser Zutaten in hochraffinierter Form — im
Wesentlichen anderer Nahrstoffe wie Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe
beraubt — daher der Begriff ,leere Kalorien®. Zahlreiche Studien belegen,
dass der regelméfige Konsum sehr zuckerhaltiger Erfrischungsgetranke,
.=Energy-Drinks® und zuckerhaltiger Lebensmittel wie Frihstiickszerealien,
Kekse, Bonbons, Kuchen und &hnliche verarbeitete Lebensmittel zu
ernsthaften Gesundheitsproblemen fuhren kann. Je leichter diese
zugesetzten Zucker in unserer Erndhrung verfigbar sind, desto grol3er ist
das Risiko fir Gewichtszunahme, Fettleibigkeit, Bluthochdruck, Diabetes,
Herzerkrankungen und andere chronische Erkrankungen. **

Viele dieser Krankheiten und chronischen Erkrankungen kdnnten
jedoch vermieden werden, indem einfach die biblischen Richtlinien fir den
Konsum von Zucker befolgt werden. Im Buch der Spriche finden wir
wiederum das Prinzip der MaRigung: ,Findest du Honig, so iss davon nur,
soviel du bedarfst, dass du nicht zu satt wirst und speist ihn aus® (25, 16),
und: ,Zu viel Honig essen ist nicht gut® (Sprtiche 25, 27). Lange bevor die
Gesellschaft erkannte, dass der UbermaRige Konsum von Zucker
gesundheitsschadlich ist, riet die Bibel zu MaRigung und Selbstkontrolle —
zwei wichtige Eigenschaften, die auch in anderen Schriftstellen empfohlen
werden (z. B. 1. Korinther 9, 25; Galater 5, 23).

Starke beeinflusst den Koérper auf &hnliche Weise wie Zucker, und
viele Studien haben auf die Gefahren einer Erndhrung hingewiesen, die mit
raffinierten Starken und einfachen Kohlenhydraten Uberladen ist, wie sie in
vielen Brotsorten in den Regalen von Lebensmittelgeschéften zu finden
sind — Gefahren wie Herzerkrankungen, Diabetes und verschiedene
Krebsarten. Im Gegensatz dazu wurde gezeigt, dass Lebensmittel und
Brote, die komplexe Kohlenhydrate enthalten — weniger raffiniert und unter
Verwendung des vollen Korns einschlief3lich seiner faserigen Bestandteile —
das Risiko derselben Krankheiten verringern.

Ist es nur ein Zufall, dass Gott Hesekiel ein Rezept flr ein
Mehrkornbrot gab, das aus Weizen, Gerste, Bohnen, Linsen, Hirse und
Dinkel hergestellt wurde (Hesekiel 4, 9) und nicht fur ein ,neues und
verbessertes® Brot aus gebleichtem und raffiniertem Weil3mehl?

Diese biblischen Grundsatze Uber Zucker, Starke und SuRigkeiten
dienen als Richtlinien fir alle, die an der Férderung der Gesundheit und der
Vorbeugung von Krankheiten interessiert sind. Und Studien machen
deutlich, dass wir es auf eigene Gefahr tun, wenn wir diesen nicht
gehorchen.

Der richtige Gebrauch von Alkohol

Viele aufrichtig religibse Menschen glauben, es sei falsch und
sundhaft, Alkohol zu trinken. Doch Paulus empfahl Timotheus, wegen
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seines nervésen Magens etwas Wein zu trinken (1. Timotheus 5, 23), auch
wenn wir nicht detailliert alle Umstande kennen, die er dabei ansprach.
Und wir sollten auch beachten, dass Jesu erstes Wunder die Umwandlung
von Wasser in Wein bei einem Hochzeitsfest war (Johannes 2, 1-11). Er
hatte dies nicht getan, wenn es eine Stinde wére, Alkohol zu trinken.

In den letzten Jahrzehnten haben MaRigungsbewegungen das Ubel
des Alkoholkonsums angeprangert, und einige religiose Gruppen lehren
Abstinenz. Dennoch hat die medizinische Forschung bestéatigt, dass der
Konsum maRiger Mengen Alkohol fir einige Personen positive
Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann.3¢ In einigen Fallen haben
Menschen, die Alkohol in gesundem Mal3 konsumieren, weniger
Herzinfarkte als Alkoholabhé&ngige oder Abstinenzler! Malkige Mengen
Alkohol kdnnen auch den Gehalt an Lipoproteinen hoher Dichte (HDL) im
Blut erhdhen, was fur die Gesundheit von Vorteil ist. 3’

Gleichzeitig hat sich die heutige Einstellung zum Alkohol ins andere
Extrem verschoben. UbermaRiges Trinken ist fur viele in der westlichen
Gesellschaft zur Norm geworden, was zu unvermeidlichen, tragischen
Konsequenzen fuhrt. Aber auch hier gibt die Bibel eine Orientierung.
Gottes Wort erklart Trunkenheit zur Sinde und sie wird in der gesamten
Schrift verurteilt (Spriiche 20, 1; Epheser 5, 18; 1. Petrus 4, 3). Priestern
war es verboten, bei der Ausiibung ihres Dienstes zu trinken (3. Mose 10,
9), und auch Koénige wurden davor gewarnt (Spriche 31, 4-5), um
sicherzustellen, dass ihr Urteilsvermdgen nicht beeintrachtigt wurde -
genauso wie alle damit besonders vorsichtig sein sollten, die in sensiblen
Bereichen arbeiten. Wie viel Kummer, Verletzungen und sogar Tod
konnten vermieden werden, wenn die biblischen Anweisungen zum
moderaten Alkoholkonsum befolgt wirden?

Auch hier ist es nicht verwunderlich, dass die biblischen Anweisungen
zum richtigen Gebrauch von Alkohol im Einklang mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen stehen und bis heute anwendbar sind. Die Bibel erklart,
dass wir Alkohol konsumieren kdnnen, aber wir mussen den Charakter
haben, der nétig ist, um ihn richtig zu konsumieren — und Ubermaliges
Trinken ist von Gott verboten.

Hat Jesus die Speisegesetze abgeschafft?

Wie wir gesehen haben, hat Gott tiefgreifende Grundsatze offenbart,
die die Umwelt schitzen, sichere und gesunde Lebensmittel bereitstellen
und das Krankheitsrisiko fiir Einzelpersonen und Gesellschaften verringern,
die diese Anweisungen befolgen. Tats&chlich sehen wir im Fall von
Grippeviren und Pandemien wie COVID-19, die ihren Ursprung in unreinen
Tieren haben, dass das Befolgen oder Nichtbefolgen von Gottes
Gesundheitsgesetzen in einem Teil der Welt die ganze Welt betreffen kann!
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Wenn diese Gesetze fir uns so logisch und nitzlich sind, warum
scheinen so genannte ,bibelglaubige® Christen so oft unter denen zu sein,
die sie am vehementesten ablehnen?

Abgesehen von umfassenderen theologischen und doktrinaren
Fehlern haben viele Leute auch einige Bibelstellen zu ihrem eigenen
Schaden missverstanden und falsch interpretiert. Ein genauerer Blick auf
diese Passagen zeigt die Wahrheit hinter einigen dieser falschen
Interpretationen.

Zum Beispiel erklarte Jesus in Markus 7 Kritikern, warum seine
Junger af3en, ohne der Tradition der Pharisder hinsichtlich des
zeremoniellen Handewaschens zu folgen. Einige Bibellbersetzungen
fligen der Antwort Jesu in Vers 19 Worte hinzu, die darauf hindeuten, dass
er die Erndhrungsgesetze abgeschafft habe. Beispielsweise Ulbersetzt die
Lutherbibel 2017 diese Worte so: ,Damit erklarte er alle Speisen flr rein®,
Diese Ubersetzung ist jedoch irrefihrend und legt Jesus Worte in den
Mund, die er nicht gesagt hat! Jesu Punkt war, dass durch den Mund
aufgenommener Schmutz, der schlief3lich beseitigt wird, einen Menschen
nicht geistlich verunreinigt, da er nicht in das ,Herz“ eindringt und die
Einstellungen beeinflusst (Verse 18-23). Schmutz passiert den
Verdauungstrakt und wird entsorgt. Einige Ubersetzungen behandeln
diesen Satz weitaus genauer, wie beispielsweise die Schlachterbibel 2000,
in der Vers 19 lautet: ,Denn es kommt nicht in sein Herz, sondern in den
Bauch und wird auf dem nattrlichen Weg, der alle Speisen reinigt,
ausgeschieden”.

Die Ernahrungsgesetze in Bezug auf reine und unreine Tiere werden
in diesem Kapitel von Markus einfach nicht erértert — und auch nicht in
Matthdus 15, 10-20, in dem dasselbe Ereignis beschrieben wird (jedoch
ohne die irrefihrende Ubersetzung). Tatsachlich fasst Matthaus 15, 20 die
Lehre Jesu klar zusammen: ,Das sind die Dinge, die den Menschen unrein
machen. Aber mit ungewaschenen Handen essen macht den Menschen
nicht unrein®.

Einige werden auch die Vision von Petrus zitieren, die in
Apostelgeschichte 10 aufgezeichnet ist. In dieser Vision zeigte Gott Petrus
eine Sammlung unreiner Tiere und sagte ihm dreimal, er solle ,essen”.
Petrus lehnte jedes Mal ab, weil er glaubte, dass es falsch ware, diese
Tiere zu essen (Verse 13-16). Denken Sie daran, dies war derselbe
Petrus, der dreieinhalb Jahre lang von Christus ausgebildet wurde und der
die Aussagen Jesu Uber das Essen mit ungewaschenen Handen nach den
kinstlichen Traditionen der Pharisaer horte — und er glaubte auch Jahre
spater noch, dass es falsch ist, Fleisch von unreinen Tieren zu essen.
Petrus ratselte Uber die Bedeutung seiner Vision (Apostelgeschichte 10,
17), bis drei nichtjidische Manner an seine Tur klopften und darum baten,
dass er mitgehen sollte, um ihnen das Evangelium zu erklaren (Verse 21-
27). Petrus héatte zuvor nicht mit diesen Mannern Gemeinschaft haben
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wollen, die nicht Teil der Bundesgemeinschaft waren, denn die Juden
betrachteten die Heiden generell als ,,unrein®.

Als Petrus die Teile dieses Puzzles zusammenfligte, kam er zu der
Schlussfolgerung: ,,Gott hat mir gezeigt, dass ich keinen Menschen gemein
oder unrein nennen soll* (Vers 28). Er erkannte, dass Gott wollte, dass das
Evangelium auch zu den Heiden gelangt, und dass diese Heiden in die
Kirche Gottes kommen sollten, genauso wie diejenigen, die einen judischen
Hintergrund hatten. Petrus kam also weder hier noch anderswo im Neuen
Testament zu dem Schluss, dass die Speisegesetze abgeschafft worden
waren. Eine andere Schlussfolgerung zu ziehen bedeutet, die Vision von
Petrus anders zu interpretieren, als Petrus selbst!

Koénnen wir ,,alles, was Gott geschaffen hat“ essen?

Einige Theologen versuchen, mit 1. Timotheus 4, 1-5 zu begrinden,
dass die Speisegesetze fur Christen nicht mehr gelten. In diesen Versen
sprach der Apostel Paulus jedoch Uber falsche Lehrer, die die Idee
forderten, dass Christen ,spiritueller” sein kdnnten, indem sie Askese und
Vegetarismus praktizierten und auf Lebensmittel verzichteten, die Gott als
Nahrung fur uns geschaffen hatte. Als Paulus sagte: ,Alles, was Gott
geschaffen hat, ist gut, und nichts ist verwerflich, was mit Danksagung
empfangen wird; denn es wird geheiligt durch das Wort Gottes und Gebet®
(Verse 4-5), mussen wir uns fragen: Wo in der Bibel sind irgendwelche
Kreaturen von Gott fir den menschlichen Verzehr ,geheiligt® oder
.=abgesondert®? Die Antwort findet sich in 3. Mose 11 und 5. Mose 14 in
den Listen der reinen Tiere. Und wo hatte Paulus im ,Wort Gottes® unreine
Tiere gesehen, die von Gott fur den menschlichen Verzehr ,geheiligt* oder
.=abgesondert” wurden? Die Antwort lautet: Nirgendwo!

Paulus legte Gottes Gebote nicht beiseite, um zu erklaren, dass
unreine Tiere nun essbar seien. Ganz im Gegenteil: Er benutzte das Wort
Gottes, um diejenigen zu korrigieren, die Glaubige basierend auf
»,menschlichen Geboten und Lehren® — nicht basierend auf Gottes Geboten
— dafir verurteilten, wenn diese Fleisch al3en (Kolosser 2, 21-22).

Diese Passagen als Ausrede zu zitieren, um die biblischen
Speisegesetze zu umgehen, bedeutet, sowohl Gottes Anweisungen als
auch die damit verbundenen Vorteile fir die 6ffentliche Gesundheit zu
ignorieren!

Dartiber hinaus machen einige alttestamentliche Passagen, die das
kommende Reich Gottes behandeln, keinen Sinn, wenn Jesus die
Erndhrungsgesetze abgeschafft hatte. Zum Beispiel berichtet Jesaja in
einer Prophezeiung von der Haltung Christi zu diesem Thema bei seiner
Ruckkehr: ,Denn siehe, der HERR wird kommen mit Feuer und seine Wagen
wie ein Wetter, dass er vergelte im Grimm seines Zorns... Denn der HERR
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wird durchs Feuer richten und durch sein Schwert alles Fleisch... Die sich
heiligen und reinigen bei den Garten fur den einen, der in der Mitte ist, und
die Schweinefleisch essen, grauliches Getier und Mause, die sollen
miteinander weggerafft werden, spricht der HERR" (Jesaja 66, 15-17).

Jesaja erklarte eindeutig, dass das Gericht Gottes auf diejenigen
kommen wird, die seine gottlich inspirierten Gesetze ignorieren und
ablehnen — einschliel3lich der biblischen Erndhrungsgesetze tber reine und
unreine Tiere.

Von hier aus bis in Ewigkeit

Eine der bedauerlichsten Folgen der Abneigung des bekennenden
Christentums gegen die Speisevorschriften, die in den Turbulenzen des
zweiten Jahrhunderts n. Chr. aufkam, ist, dass Millionen an Krankheiten
gelitten haben und an Krankheiten gestorben sind, die sie sich durch den
Verzehr von Nahrungsmitteln zugezogen haben, die Gott nie als Nahrung
vorgesehen hatte. Irgendwie wurde die einfache Aussage der Bibel, dass
Satan die ganze Welt verfiihren wiirde (Offenbarung 12, 9), tibersehen oder
bequemerweise vergessen. Diese Tauschung beinhaltet die Uberzeugung,
dass die einfachen, praktischen, rationalen und nutzlichen Anweisungen
zur Erndhrung abgeschafft und nicht mehr giltig seien!

Dies wird sich jedoch bald andern. Wenn Jesus Christus auf die Erde
zuruickkehrt, wird ,alles® wiederhergestellt (Apostelgeschichte 3, 20-21) —
und ,alles” beinhaltet auch die biblischen Speisegesetze des Schopfers.
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Kapitel 3

Sportliche Betatigung:
Ein Korper, der dazu gemacht ist, sich zu bewegen

Wir leben in der vielleicht sesshaftesten Ara der Menschheitsgeschichte.
Aber unsere Korper sind darauf ausgelegt, sich zu bewegen!
Es gibt Vorteile, wenn wir dies tun, und wir zahlen einen Preis,
wenn wir dies nicht tun.

Ein wesentlicher Aspekt der Botschaft Christi war: ,lch bin
gekommen, damit sie das Leben haben und volle Gentige“ (Johannes 10,
10). Dies weist sicherlich auf das Versprechen des ewigen Lebens hin,
aber es weist auch auf ein Leben in Fille hin, das wir heute geniel3en
kbnnen. Tausende von Menschen haben festgestellt, dass sie bereits jetzt
ein Leben in Fille erleben, wenn sie die Lebensweise annehmen, die Gott
ihnen in seinem Wort und in den Lehren Jesu Christi vorgibt.

Natirlich glauben viele, dass sie dank moderner Erfindungen und des
Luxus, den wir im 21. Jahrhundert erhalten haben, jetzt ein ,Leben in Hille
und Falle* fuhren. Dies ist sicherlich weitgehend wahr, aber nicht ohne
Ironie, denn wir erlauben einigen dieser modernen Erfindungen und
Luxusguter, uns das wirklich reichhaltige Leben zu rauben, das wir
stattdessen haben konnten.

,Couch Potatoes‘ zahlen einen hohen Preis

Aufgrund der Verlagerung der modernen Gesellschaft von der
Landwirtschaft zur Produktion und von intensiven Aktivitdten im Freien zu
Freizeitaktivitaten in Innenraumen wie Videospielen, Fernsehen, standiger
Nutzung von Smartphones und taglichen Stunden im Internet ist unsere
Zivilisation mdoglicherweise weniger aktiv als zu jeder anderen Zeit in der
Geschichte der Menschheit. Diese Epidemie der Inaktivitat hat zu einem
Rickgang der Gesundheit und zu einer Zunahme chronischer Krankheiten
gefuhrt.

Viele Studien zeigen, dass Menschen, die mehr sitzen und sich
weniger bewegen, einem hoheren Risiko ausgesetzt sind, verschiedene
negative Gesundheitszustande zu entwickeln, darunter Fettleibigkeit,
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Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Diabetes, Darmkrebs, Angstzustande,
Depressionen,  Skelettdegeneration und Muskelatrophie. ! Die
Weltgesundheitsorganisation schatzt, dass 60 bis 85 Prozent der
Weltbevolkerung nicht genug korperliche Aktivitat haben, und sagt, dass ein
sitzender Lebensstil zu 3,2 Millionen vermeidbaren Todesféallen pro Jahr
beitragt. 2 Aufsehenerregende  Schlagzeilen  besagen, dass
Bewegungsmangel genauso gefahrlich ist wie Rauchen, und dass
Teenager in den USA jetzt genauso untétig sind wie 60-jahrige
Erwachsene.?

Ein Ergebnis unserer modernen ,Sitzkrankheit” ist unerwinschte
Gewichtszunahme und Fettleibigkeit — was mit der Inaktivitat einhergeht. In
den USA sind mehr als 30 Prozent der Kinder und fast 70 Prozent der
Erwachsenen (ibergewichtig oder fettleibig.* Weltweit sind fast 2 Milliarden
Erwachsene Ubergewichtig oder fettleibig — und diese Zahl hat sich seit
1980 mehr als verdoppelt.® Dies hat die Gesundheitsbehorden zu dem
Schluss gebracht, dass die Welt mit einer ,Pandemie“ — einem weltweiten
Problem — von Krankheiten konfrontiert ist, die mit korperlicher Inaktivitat
und Fettleibigkeit zusammenhangen. ®

Kinder sind vielleicht die tragischsten Opfer unseres korperlich
inaktiven Zeitalters. Schatzungen zufolge hat fast die Halfte von ihnen nicht
genug Bewegung, um gesunde Herzen und Lungen zu entwickeln, und
mehr als 90 Prozent haben mindestens einen Hauptrisikofaktor flr
Herzerkrankungen.’ Fernsehen, Videospiele und das schlechte Vorbild
der Eltern, sowie die Reduzierung von Pausenzeiten an vielen
Grundschulen tragen alle zu dem wachsenden Problem bei. 8

Dieses traurige Bild — eine globale Epidemie der Inaktivitat in
Verbindung mit einer Zunahme an chronischen Erkrankungen ist wohl
kaum das Leben in ,vollem Geniige®, das Jesus fur uns vorgesehen hat.

Fur Bewegung geschaffen

Solche sitzenden Lebensstile stehen im Widerspruch zur Gestaltung
des Korpers durch den Schopfer. Alles an unserem menschlichen Koérper
zeigt an, dass er entworfen wurde, um sich zu bewegen! Und wenn wir
unseren Koérper nicht so verwenden, wie er verwendet werden sollte,
brauchen wir uns nicht zu wundern, wenn er zusammenbricht.

Der weise Konig Salomo sagte schon vor Jahrhunderten: ,Wie ein
Vogel dahinfliegt und eine Schwalbe enteilt, so ist ein unverdienter Fluch:
Er trifft nicht ein® (Spriche 26, 2), und der Apostel Paulus spiegelte diesen
weisen Rat wider, als er sagte: ,lrret euch nicht! Gott lasst sich nicht
spotten. Denn was der Mensch sat, das wird er ernten” (Galater 6, 7). Das
Gesetz von Ursache und Wirkung kann nicht aus der Welt geschafft werden
und gilt heute auch flr unseren sitzenden Lebensstil. Wenn wir nicht von
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der Couch aufstehen und unseren Korper so verwenden, wie er verwendet
werden soll, kdnnen wir weiterhin mit dem sich verschlechternden Zustand
der menschlichen Gesundheit rechnen, den wir in den Statistiken unserer
Zeitungen sehen.

Die meisten dieser Krankheiten, die mit unserem sitzenden Lebensstil
verbunden sind, konnten jedoch verhindert, behandelt und sogar
rickgangig gemacht werden, wenn wir uns endlich daflr entscheiden
wurden, das Design unseres Schopfers anzunehmen, aufzustehen und
aktiver zu sein! Unsere gegenwartigen Korper aus Fleisch und Blut sind
nicht dazu da, ftr immer zu leben (Hebréaer 9, 27), aber wenn wir sie gemalf3
ihrem Entwurf verwenden, werden wir die Qualitdt und Quantitat des
Lebens maximieren, das wir leben kdnnen. Selbst éltere und gebrechliche
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat kdnnen noch einen gewissen
Nutzen daraus ziehen, wenn sie tun, was sie kdnnen.

Die Vorziige von Aktivitat

Moderne Forschungen zeigen, dass die Vorteile von kérperlicher
Aktivitat fur jede Altersgruppe auf3erst wichtig sind. Korperlich aktive Kinder
und Jugendliche haben eine bessere Gesundheit, starkere Knochen und
Muskeln, besseren Schlaf und bessere Stimmung, weniger Stress, ein
starkeres Immunsystem und ein geringeres Risiko fiir viele Krankheiten.®
Korperliche Aktivitat, die die Muskeln starkt und die aerobe Fitness steigert,
verbessert auch die Denkfahigkeit, das Kurzzeitgedachtnis, die schulischen
Leistungen und das Selbstbewusstsein der Kinder.® Aktive Kinder sind
auch weniger anfallig fur destruktive Verhaltensweisen wie Rauchen und
Drogenmissbrauch. ' Korperlich aktive Erwachsene haben ein viel
geringeres Risiko, viele Krankheiten zu entwickeln. Sie haben starkere
Muskeln und Knochen, ein starkeres Immunsystem, weniger Erkaltungen
und Krankheitstage, einen niedrigeren Blutdruck, eine bessere
Gewichtskontrolle, ein geringeres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Schlaganfalle, eine positivere mentale Einstellung und eine schnellere
Heilung von Verletzungen. ? Tatsachlich scheint regelmaRiges Training
selbst bei denjenigen mit einer genetischen Vorbelastung fiir Ubergewicht
die Wirkung dieser Gene um ein Drittel zu verringern. ** Das Leben
korperlich aktiver Menschen ist wirklich reichhaltiger — wie Jesus es
beabsichtigt hat!

Es gibt auch Vorteile fir Senioren, die anfangen zu trainieren oder
korperlich aktiv bleiben, soweit sie dazu in der Lage sind. Sie kbnnen
Muskelmasse und Knochendichte aufrechterhalten, was das Gleichgewicht
und die Beweglichkeit férdert und die Angst vor Stirzen und
Knochenbrichen verringert. So kdnnen sie schneller gehen und Treppen
besser steigen.!* RegelmaRige korperliche Aktivitat hilft ihnen auch dabei,
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Ubergewicht abzubauen, Stress abzubauen und die Stimmung zu
verbessern sowie das Risiko oder die Auswirkungen von Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Krebs zu verringern. ® Korperlich aktive
Senioren leiden weniger unter Depressionen und bendtigen weniger teure
medizinische Versorgung. lhre Lebenserwartung steigt und ihre allgemeine
Lebensqualitat verbessert sich, was ihr Geflihl der Unabhéangigkeit starkt. 16
Regelmallige korperliche Aktivitat scheint sogar den normalen
Alterungsprozess zu verlangsamen.!’ Selbst diejenigen, die an Betten oder
Rollstiihle gebunden sind, fihlen sich besser, wenn sie an einem
Trainingsprogramm teilnehmen.

Einer der faszinierendsten Aspekte der korperlichen Aktivitat ist ihre
positive Wirkung auf das Gehirn. Es wurde beobachtet, dass Menschen,
die einen korperlich aktiven Lebensstil pflegen, geistig stabiler sind, besser
mit Stress umgehen, bessere geistige Fahigkeiten (Kreativitat, Gedachtnis,
Mathematik, Organisation und logisches Denken) aufweisen und weniger
unter Depressionen leiden.® Dies scheint mit der Rolle von Bewegung bei
der Versorgung des Gehirns mit mehr Sauerstoff sowie der schnelleren
Ubertragung von Nervenimpulsen und der Freisetzung
stimmungsaufhellender, schmerzstillender Endorphine zu tun zu haben, die
dazu fuhren, dass sich das Gehirn auf nattrrliche Weise entspannt.

Werden wir die Richtung andern?

In den letzten Jahren des 20. Jahrhunderts wurden grol3e
Anstrengungen unternommen, um diese Epidemie der Inaktivitat
einzudammen. Immer mehr Menschen gingen spazieren, joggten,
schwammen, radelten und nahmen an Fitnesskursen teil. Unternehmen
begannen, Programme zur Gesundheitsférderung fir Mitarbeiter zu
entwickeln. Es gab sogar einen Vorschlag, dass die US-Regierung
Warnschilder herstellt (Ahnlich wie auf Alkohol und Tabakprodukten), auf
denen es heildt: ,Der Leiter der staatlichen Gesundheitsbehtrde hat
festgestellt, dass mangelnde korperliche Aktivitat gesundheitsschadlich
ist“.?0  Experten fir Offentliche Ordnung setzen sich jetzt energisch fur
Anderungen der etablierten  Einstellungen, Gewohnheiten und
Verhaltensweisen ein, damit Einzelpersonen und die Gesellschaft die
Vorteile nutzen konnen, die regelmalige korperliche Aktivitat mit sich
bringen kann.

Wenn wir ein Leben in Fille erleben wollen, von dem Jesus Christus
gesprochen hat, missen die meisten von uns &andern, wie wir denken,
woran wir glauben und wie wir unser tagliches Leben flihren -
einschliel3lich unseres korperlichen Lebensstils.

Einstellungen und Gewohnheiten zu &ndern ist nicht einfach!
Etablierte Gedanken und Verhaltensweisen leisten Widerstand gegen
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Veranderung. Veranderungen sind jedoch einfacher, wenn wir die
Gefahren der Fortfihrung alter Gewohnheiten klar erkennen, die Vorteile
verstehen, die wir durch die Ubernahme neuer Verhaltensweisen erzielen
kénnen, und lernen, welche Mal3nhahmen erforderlich sind, um unsere alten
Praktiken zu ersetzen. Dies gibt uns einen klaren Weg, dem wir folgen
kénnen.

Die zugrundeliegenden Motive sind auch wichtig, wenn wir dauerhafte
Veranderungen erwarten. Die meisten verstehen bereits, dass Bewegung
oder ein aktiverer Lebensstil ihre korperliche Gesundheit oder ihr Aussehen
verbessern, aber das Wissen alleine reicht nicht aus, um sie zum Handeln
Zzu motivieren — oder, wenn sie anfangen sich zu &ndern, dass sie motiviert
genug bleiben, um weiterzumachen. Wir brauchen eine tiefere und
nachhaltigere Motivation, um dauerhafte Veranderungen zu erreichen, und
unser Glaube an Gott und unser Wunsch, Ihm in unserem Umgang mit
unserem Korper zu gefallen, kbnnen dazu beitragen, diese Motivation zu
fordern. Wenn Glaubensgrinde mit physischen Griinden verbunden sind,
ist es wahrscheinlicher, dass echte Veranderungen eintreten, weil wir dann
durch unsere Grundiiberzeugungen hinsichtlich dessen motiviert sind, was
Gott ehrt und was nicht.

Paulus sagte zu den Korinthern: ,Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein
Tempel des Heiligen Geistes ist...? Darum preist Gott mit eurem Leibe” (1.
Korinther 6, 19-20). Obwohl diese Passage als Reaktion auf die sexuelle
Unmoral unter den Korinthern geschrieben wurde, enthélt sie ein
umfassenderes Prinzip, das unsere Aufmerksamkeit erregen sollte.
Christen haben die Verantwortung, sich nach besten Kraften um den
Korper zu kimmern, den Gott uns gegeben hat. Dies kann zu einem
starken Motivationsfaktor werden!

Paulus fihrte weiter aus, dass, wahrend geistliches Wachstum am
wichtigsten ist, ,korperliche Ertlichtigung fiir weniges gut [ist]* (siehe 1.
Timotheus 4, 8, Ziurcher Bibel). In der Tat kommt regelmalRige Aktivitat
oder Bewegung nur dem Koérper in diesem Leben zugute. Aber aus einer
anderen Perspektive wird die Selbstdisziplin, die zum Trainieren
erforderlich ist, Teil unseres Charakters — und der Charakter ist fur die
Ewigkeit.

Veranderungen in unserem Leben, auch in kleinen Dingen, kénnen
oft zunachst furchteinfloflend sein. Aber wir missen uns daran erinnern,
dass echtes Christentum kein Zuschauersport ist! Es ist eine
herausfordernde Lebensweise, bei der man wachst und sich verandert, alte
Einstellungen und  Gewohnheiten  Uberwindet und  schadliche
Verhaltensweisen durch neue, bessere ersetzt. Aber nichts passiert, bis wir
uns entschliel3en zu beginnen.

Und die gute Nachricht hinsichtlich eines korperlich aktiveren
Lebensstils ist, dass fast jede Menge regelmaliger Aktivitdten besser ist als
keine! Vielleicht méchten Sie mit 30 Minuten Aktivitat pro Tag beginnen,
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aber es scheint zu viel zu sein, um das durchzufihren. Sie kdnnten es
dreimal am Tag mit zehn Minuten versuchen. Anstelle einer Kaffeepause
konnten Sie vielleicht einen kurzen Spaziergang machen. Madoglicherweise
fuhlen Sie sich erfrischt, und die Aktivitat, die Sie IThrem Leben hinzufligen
kénnen, verbrennt Kalorien und starkt gleichzeitig Herz, Lunge, Knochen
und Muskeln. Sie kénnen mit einem Freund oder mit Ihrem Haustier
trainieren oder es zu einer Familienaktivitatt machen. Lassen Sie lhre
Kinder und Enkel Ihr Beispiel sehen. Laden Sie sie ein, mitzukommen —
zeigen Sie ihnen den Weg, dem sie folgen sollen. RegelmalRige korperliche
Aktivitat wird Ihr Leben verandern — wie Sie sich fuhlen, wie Sie denken und
wie Sie aussehen.

Natirlich unterscheiden sich die individuellen Umstande, und Sie
sollten umsichtig handeln (Spriche 22, 3). Bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen, kénnte es klug sein, wenn Sie lhren Arzt
konsultieren. Er oder sie wird wahrscheinlich sehr froh dariiber sein, Ihnen
dabei zu helfen, verschiedene Arten korperlicher Aktivitaten zu entdecken,
die fir Sie und Ihre besonderen Umstande passend sind.

Ein neuer Blick darauf, ,,mit Christus zu wandeln*

Naturlich war Jesus selbst korperliche Aktivitat nicht fremd. Jesus
wuchs als Zimmermann auf (Markus 6, 3) und verbrachte viele Stunden
damit, zu sagen, Bretter zu schleifen, Locher zu bohren und mit Hammer
und Meil3el Fugen zu bearbeiten. Als Baumeister ,in einem Land, das
wenig Holz besitzt” hat Jesus wahrscheinlich auch mit Stein gearbeitet.?!
Diese Art von Arbeit in einer Zeit ohne Elektrowerkzeuge erforderte einen
erheblichen Kraftaufwand. Haben Sie jemals einem Schreiner oder
Steinmetz die Hand geschittelt? Jesus war zweifellos eine starke,
muskulose Person mit einem kraftigen Handschlag.

Um durch das Hugelland von Galilaa zu reisen, ging Jesus oft zu Ful3.
Zu den Ublichen drei Pilgerreisen nach Jerusalem jedes Jahr, um die
heiligen Tage zu feiern (Passah, Pfingsten und die Herbstfeste - 3. Mose
23; Lukas 2, 41-42), ware Jesus, wenn er den ganzen Weg zu Ful}
zuruickgelegt hatte, jeweils hin und zurtick ca. 240 Kilometer gelaufen. Um
die heiligen Tage zu feiern, ist Jesus madglicherweise jedes Jahr mehr als
720 Kilometer gelaufen. Wenn man bedenkt, dass er den Rest des Jahres
einen oder mehr Kilometer pro Tag gelaufen ist, ist es nicht schwer zu
erkennen, dass Jesus jedes Jahr mehr als 1.000 Kilometer gelaufen sein
durfte. Das ist viel kOrperliche Aktivitat!

Keiner von uns lebte im Judaa des ersten Jahrhunderts, aber die
Vorstellung, dass lhr Erloser selbst korperlich aktiv war, kann noch mehr
Motivation verleihen, den Koérper, den Gott lhnen gegeben hat — so weit es
moglich ist — zu nutzen. Vielleicht kénnen Sie auf lhren eigenen
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Spaziergangen durch einen Park oder auf einem Pfad an Jesus Christus
und seine eigenen Wanderungen mit seinen Juingern durch das Hugelland
Judéas denken. Der Apostel Johannes sagte uns sogar, dass wir ,wandeln
[sollen], wie jener gewandelt ist* (1. Johannes 2, 6) — eine Aussage, die
sich zwar eindeutig auf sein Vorbild an Gerechtigkeit bezieht, aber dennoch
einen Motivationsschub geben kann flr unsere téglichen Aktivitaten,
wahrend wir uns vorstellen, auf eine ganz neue Weise ,seinen Ful3stapfen
nachzufolgen®.
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Kapitel 4

Ansteckung: Kampf gegen Infektionskrankheiten

Enthalt die Bibel wichtige Schliissel zur Uberwindung der globalen
Herausforderung von Infektionskrankheiten?
Kann Religion eine Rolle bei der Férderung der Gesundheit
und der Vorbeugung von Krankheiten spielen?

Aufmerksame Fuhrungspersonlichkeiten aus Regierung und Medizin
beginnen Uberall auf der Welt zu erkennen, dass mehr Geld, neue
Medikamente, Forschung und Gesetzgebung den Kampf gegen
Krankheiten nicht gewinnen werden. Die Gesundheitssysteme in vielen
Landern verschlechtern sich aufgrund der wachsenden Bevoélkerung und
der begrenzten finanziellen Ressourcen. Neue Ausbriche wie die COVID-
19-Pandemie belasten die Gesundheitssysteme erheblich, wahrend die
Nationen Schwierigkeiten haben, darauf zu reagieren. Dr. Gro Harlem
Brundtland, ehemalige Generaldirektorin der Weltgesundheitsorganisation,
gab vor Jahren zu, dass das Ziel ,Gesundheit fur alle ... ein Wunschtraum®
bleibt — eine lllusion, die immer wieder an der Realitat scheitert. !

Vielleicht ist es an der Zeit zu fragen: Warum haben wir im 21.
Jahrhundert immer noch Schwierigkeiten damit, den Kampf gegen
Krankheiten zu gewinnen? Wurden vielleicht effektive Losungen ignoriert?
Ubersehen wir machtige — von Gott bereitgestellte — Werkzeuge, die
enorme Fortschritte gegen die Plage von Infektionskrankheiten erzielen
konnten, von denen Millionen von Menschen auf der ganzen Welt befallen
und getotet werden?

Ein globaler Fluch

In den frithen 1900er Jahren waren Infektionskrankheiten die
Hauptursache flr Leiden und Tod in Amerika und Europa. Verbesserte
sanitare Einrichtungen sowie andere medizinische Entwicklungen haben
solche Plagen auf diesen Kontinenten erheblich reduziert.

AulBerhalb der Industrielander sehen wir jedoch immer noch ein
erstaunliches und ernidchterndes Bild, da durch Armut geftrderte
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Infektionskrankheiten eine betrachtliche Anzahl von Menschen téten.
Vorbeugbare und heilbare Krankheiten wie Malaria, Durchfall, Tuberkulose
und Atemwegserkrankungen toten jedes Jahr in weniger entwickelten
Landern mehr als zehn Milionen Menschen - wobei Kinder
tberproportional betroffen sind.? Die Anzahl der Menschen, die mit diesen
Krankheiten leben und an ihnen leiden, ist erschreckend.

Jedes Jahr erkranken mehr als 200 Millionen Menschen an Malaria,
was zu mehr als 400.000 Todesféllen fuhrt — einschlie3lich 300.000 Kinder
unter funf Jahren — hauptséchlich in Afrika sudlich der Sahara. B
Schéatzungen zufolge sind 3,2 Milliarden Menschen — etwa 40 Prozent der
Weltbevoélkerung — dem Risiko ausgesetzt, an Malaria zu erkranken und zu
sterben.* In Entwicklungslandern sind Durchfallerkrankungen - die ebenso
vermeidbar und behandelbar sind wie Malaria — eine weitere Hauptursache
fir Tod und Behinderung bei Kindern.® Tuberkulose (TB) ist ,eine der zehn
haufigsten Todesursachen weltweit‘. Jedes Jahr erkranken mehr als 10
Millionen Menschen an der Krankheit und fast 2 Millionen Menschen
sterben daran. ® Manche schatzen, dass ,etwa ein Drittel der
Weltbevolkerung an latenter TB leidet” — das heildt, sie sind mit den
Bakterien infiziert, weisen aber keine Krankheitssymptome auf.’

In tropischen und subtropischen Gebieten der Welt sind rund 2,5
Milliarden Menschen von dem durch Miuicken (bertragenen, tddlichen
Dengue-Fieber bedroht. Jedes Jahr ereignen sich mehr als 50 Millionen
Neuerkrankungen — und diese Ausbriiche erstrecken sich tber die Tropen
hinaus.® HIV / AIDS wird in vielen afrikanischen und asiatischen Landern
bereits zur grof3ten Bedrohung fur Gesundheit, wirtschaftliche Entwicklung
und nationale Stabilitat. Seit seinem Auftreten hat es mehr als 35 Millionen
Menschenleben gefordert. Heute sind fast 37 Millionen Menschen HIV-
positiv und jedes Jahr werden etwa zwei Millionen neue Félle gemeldet.® In
Entwicklungslandern sind rund 207 Millionen Menschen von
Schneckenfieber (Bilharziose) betroffen, *®wahrend Darmwurminfektionen
fast 2 Milliarden Menschen plagen.!! In armen, landlichen Gebieten sind
mehr als 190 Millionen Menschen einem Risiko flr ein bakterielles Trachom
ausgesetzt, der Hauptursache fiir Sehbehinderung und Blindheit. 1> Mehr
als 120 Millionen Menschen sind einem Risiko fiur Onchozerkose
(Flussblindheit) ausgesetzt und 18 Millionen infizieren sich jahrlich.*® Lepra
fuhrt immer noch bei ein bis zwei Millionen Menschen zu Behinderungen,
mit etwa 200.000 Neuinfektionen pro Jahr.

Dies sind wirklich astronomische Zahlen von Menschen, die unter
dem Fluch von Infektionskrankheit leiden. Erschwerend kommt hinzu, dass
diese schwere Krankheitslast in Entwicklungslandern in den letzten Jahren
durch eine weitere erntchternde Entwicklung verstarkt wurde. Da die
Bldrger dieser Nationen zunehmend das Verhalten und die
Ernahrungspraktiken starker entwickelter Nationen Gbernehmen, sieht man
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eine Zunahme von Herzkrankheiten, Krebs und anderen Erkrankungen, die
in weiten Teilen der entwickelten Welt bereits verbreitet sind. *°

Tragischerweise fallt die schwerste Last an Infektionskrankheiten und
chronischen Krankheiten auf die ,unterste Milliarde®, die ,im Wesentlichen
von keinem Geld leben” und in einem endlosen Kreislauf von Armut
gefangen sind. ** Viele Lander in diesen armsten und am wenigsten
entwickelten  Regionen sind mit Schuldenabbau, bréckelnden
Infrastrukturen und weit verbreiteter Korruption belastet und kénnen solche
schrecklichen Probleme einfach nicht bewadltigen. Daher leiden diese
Menschen weiterhin Uberproportional unter dem globalen Fluch der
Krankheiten. Ein britischer Kolonialarzt schrieb einmal: ,Die grol3e Masse
Afrikas... hat eine schwerere Krankheitslast als jede andere Region der
Welt... [und] die heutigen Bewohner des tropischen Afrikas beherbergen
eine gréBere Vielfalt menschlicher Parasiten als alle anderen Menschen“.Y’
In einigen Regionen des tropischen Afrikas sind 60 bis 90 Prozent der
Bevdlkerung mit mehreren Parasiten infiziert.

Um diese qualvolle Last der Seuchen zu reduzieren und zu
eliminieren, mussen wir verstehen und ansprechen, was die wahren
Ursachen des Problems sind.

Den Teufelskreis durchbrechen

Fur viele, die in Gesundheitsberufen tatig sind, besteht die einzige
Lésung fur das Problem der Infektionskrankheiten darin, mehr Geld in die
Entwicklung von Medikamenten und die Einrichtung von Kliniken fir die
Bereitstellung von Behandlungen zu stecken. Oft besteht der Wunsch, den
eindringenden Erreger abzutoten oder das Leiden durch die Behandlung
von Symptomen zu lindern — aber zu selten liegt ein Schwerpunkt auf der

Behandlung der zugrundeliegenden Ursachen. Die  meisten
Infektionskrankheiten, von denen Entwicklungsl&nder betroffen sind, stehen
mit Armut in  Zusammenhang -  Uberfillte,  unhygienische

Lebensbedingungen, Mangel an sauberem Trinkwasser, unzureichende
Entsorgung von menschlichen Ausscheidungen und Mull sowie mangelnder
Schutz vor krankheitserregenden Insekten (Fenstergitter, Moskitonetze,
Abwehrmittel und Insektizide). Menschen, die in Armut leben, haben
einfach keinen Zugang zu diesen gesundheitsfordernden Ressourcen und
Instrumenten — und Regierungen mit Geldnot kdnnen sie nicht bereitstellen.
Leider tragen korrupte Fihrer oft zu dem Problem bei, indem sie
internationale Hilfsgelder abschdpfen, um sich selbst zu bereichern.
Unwissenheit spielt ebenfalls eine entscheidende Rolle. Menschen,
die in armen landlichen Gebieten auf der ganzen Welt leben, verstehen oft
nicht, wie Infektionskrankheiten Ubertragen werden und wie leicht sie
verhindert werden konnen. Anstatt die wahren Ursachen von
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Infektionskrankheiten (z. B. Bakterien, Viren, Protozoen, Fliegen und
Mucken) zu erkennen, werden manchmal ,bose Geister® beschuldigt.
Unzéhlige Millionen erkennen nicht oder wollen nicht anerkennen, dass
sexuelle Aktivitaten und das Injizieren von StralRendrogen HIV / AIDS
Ubertragen konnen. Viele schwimmen, baden, waschen Kleidung und
trinken Wasser aus Béchen, Seen und Wasserlochern, die durch
menschliche und tierische Ausscheidungen kontaminiert sind — was
moglicherweise sogar das einzige verfligbare Wasser ist! Der Verzehr von
Tieren und anderen Organismen, die Krankheiten tbertragen, ist auch ein
Faktor fur die Ausbreitung schwerer Krankheiten. Reisen in und aus von
Krankheiten heimgesuchten Gebieten und der enge Kontakt mit kranken
Menschen und ihren personlichen Gegenstanden erleichtern ebenfalls die
Ausbreitung von Infektionskrankheiten.

Motivation ist ein entscheidender Faktor fir die FoOrderung der
Gesundheit und die Vorbeugung von Krankheiten. Viele wissen, dass
Hande nach dem Toilettengang und vor dem Zubereiten oder Essen
sorgfaltig gewaschen werden sollten, aber sie handeln nicht nach diesem
Wissen. Die Veranderung des individuellen Verhaltens ist eine grol3e
Herausforderung im Kampf gegen Krankheiten. Diese grundlegenden
Fragen missen angegangen werden, bevor die Krankheitslast aufgehoben
und der Kampf gegen die Krankheit gewonnen wird.

Eine neue Perspektive

Doch wie kann man Krankheiten und die Folgen der Armut ohne Geld
beseitigen? Wie lberwindet man Unwissenheit? Wie motiviert man
Menschen, anders zu denken und zu handeln? Dies sind im Allgemeinen
keine Fachgebiete fur Arzte, Gesundheitsplaner, Minister oder
Wirtschaftswissenschaftler. Dennoch ist es wichtig, in diesen Bereichen
Antworten zu finden, um die Krankheitslast zu verringern.

Um diese Aufgaben zu erflillen, ohne einfach Geld in die Probleme zu
stecken, mussen wir unseren Ansatz Uberdenken. Bildung muss
offensichtlich eine wichtige Rolle bei der Verbannung von Unwissenheit
spielen, aber wie kann einer grof3en Anzahl von Menschen geholfen
werden, ohne mehr Schulen zu bauen, mehr Lehrer einzustellen oder mehr
Menschen auf die Gehaltsliste der Regierung zu setzen? Was eine Person
glaubt, ist ein weiterer wichtiger Faktor fir die Motivation zu
Verhaltensanderungen. Wir sollten also fragen: Gibt es bereits jemanden,
der in der Lage ist, diese Art von Arbeit zu erledigen?

Ob Sie es glauben oder nicht: Religiose Fuhrer nehmen eine ideale
Position ein, um Unwissenheit zu beseitigen und Verhaltensweisen zu
fordern, die Krankheiten besiegen konnen. In vielen Landern haben
religiose Fuhrer woOchentlich Kontakt mit einer grof3en Anzahl von
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Menschen — und normalerweise allen Altersgruppen. Sie fordern Werte,
die das personliche Verhalten beeinflussen. Viele werden bereits von einer
privaten Organisation bezahlt, und viele haben selbstlos ihre eigenen Krafte
und Ressourcen fir die Bereitstellung von Hilfsgltern wie Moskitonetzen
und die Finanzierung von Wasserbrunnen bereitgestellt.

Das Hauptproblem besteht darin, dass die meisten religiosen Fuhrer
das machtige Potenzial ihrer Position nicht vollstandig erkennen und nicht
vollstandig darauf vorbereitet sind, diese wichtige Rolle bei der Vermittlung
biblischer Prinzipien der Krankheitsvorbeugung und Gesundheitsforderung
zu Ubernehmen. Die meisten Geistlichen glauben, ebenso wie viele in
Regierung und Medizin, dass die Hauptaufgabe der Religion darin besteht,
die Kranken und die Hinterbliebenen von Verstorbenen zu trésten. Obwohl
dies hilfreich ist, Gbersehen sie eine andere von Gott beabsichtigte Rolle fur
religiose Fuhrer — eine, die in der Bibel klar umrissen ist.

Lehrbare Prinzipien aus der Bibel

In einem friheren Kapitel haben wir die positiven Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit untersucht, die wir sehen wirden, wenn alle
Gottes Geboten in Bezug auf reine und unreine Tiere gehorchen wirden.
Die Entscheidung, keine Tiere zu essen, die nicht fir den menschlichen
Verzehr bestimmt sind, wirde fur sich genommen einen grof3en Beitrag zur
Verringerung des durch Infektionskrankheiten verursachten Schadens
leisten! Aber die Richtlinien der Bibel hdren hier nicht auf.

Biblische Ermahnungen fordern uns auch auf, den Kontakt mit
verstorbenen Tieren oder mit Gegenstanden, die sie berUhrt haben, zu
vermeiden (siehe 3. Mose 11, 32-40). Pordse tbnerne Gefalie, die
maoglicherweise kontaminiert waren, sollten zerstért werden, um eine
Ausbreitung der Krankheit zu vermeiden. Diese biblischen Vorschriften
stehen im Einklang mit bestéatigten mikrobiologischen Erkenntnissen und
sind wichtige Verfahren zur Bekampfung von Infektionskrankheiten. Es war
die Aufgabe der Priester, diese Prinzipien zu lehren und zu erklaren.
Priester sollten diejenigen als unrein bezeichnen, die ansteckende
Krankheiten hatten, welche durch Hautausschlage gekennzeichnet waren —
wie Lepra, Masern, Pocken und Scharlach. Solche Individuen wurden von
anderen isoliert, um die Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern (siehe
3. Mose 13). Diese biblischen Richtlinien bilden die Grundlage fir
medizinisch vernunftige Quarantaneverfahren, die seit Jahrhunderten
angewendet werden. Es gibt einen guten Grund, warum ,soziale
Distanzierung” und Quarantane frihe und wirksame Instrumente zur
Bekampfung der Coronavirus-Pandemie von 2020 waren — denn das
biblische Gesundheitsprinzip, sich von Krankheiten abzugrenzen, ist
wirkungsvoll.
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Zu den Richtlinien der Bibel gehort auch die Vermeidung des
Kontakts mit personlichen Gegenstanden kranker Menschen, die Keime
Ubertragen kénnen (3. Mose 13, 47-59). Kontaminierte Gegenstande
wurden gewaschen oder verbrannt (wodurch Mikroorganismen zerstort
werden). Biblische Gesundheitsanweisungen galten sogar fir Wohnungen:
Ein Haus mit Schimmel- oder Pilzwachstum wurde unter Quarantdne
gestellt, bis die betroffenen Bereiche abgekratzt, ersetzt und mit neuem
Putz bedeckt waren — und wenn ein Haus nicht gereinigt werden konnte,
sollte es abgerissen werden (3. Mose 14, 33-48).

Alleine diese Anweisung wirde schon einen grof3en Beitrag zur
Verbesserung des Lebens von 25 Millionen Menschen in Lateinamerika
leisten, die einem Risiko flr die Chagas-Krankheit ausgesetzt sind, die
durch den Biss einer blutsaugenden Raubwanze verursacht wird, welche in
Rissen und Spalten verarmter Wohnungen lebt. ¥ Eine Aufgabe des
levitischen Priesters bestand darin, die Gesundheit zu foérdern und
Krankheiten vorzubeugen, indem er sowohl als Bauinspektor als auch als
Erzieher fir offentliche Gesundheit fungierte.

Die Bibel erkennt auch an, dass Korperflissigkeiten Krankheiten
Ubertragen konnen (3. Mose 15). Kontakt mit menschlichen
Ausscheidungen, Nasenausfluss, Tranen, Speichel oder verschmutzten
Handtlichern kann Infektionskrankheiten verbreiten. Das Trachom -
Ergebnis einer bakteriellen Infektion und die Hauptursache fiir vermeidbare
Blindheit — wird durch Kontakt mit verschmutzten Handtlichern und
augensuchenden Fliegen ubertragen, die ihre Eier auf menschlichen und
tierischen Exkremente ablegen.!® Menschen, die mit Korperfllssigkeiten
von einer kranken Person in Kontakt kamen, sollten ihre Hande und
Kleidung in Wasser waschen, selbst baden und bis zum Abend von
anderen Menschen isoliert bleiben, um die Ausbreitung von Krankheiten zu
verhindern (3. Mose 15, 11). Dies waren keine blo3en Zeremonialgesetze.
Der Zweck dieser Hygienegesetze war die Férderung der Gesundheit und
die Vorbeugung von Krankheiten.

Eine der praktikabelsten und méchtigsten biblischen Ermahnungen
besagt, dass menschliche Ausscheidungen aul3erhalb von Wohngebieten
vergraben werden sollten (5. Mose 23, 12-14). Dies verhindert, dass
Abfalle mit Menschen, Fliegen und anderen Organismen in Kontakt
kommen, die Krankheiten Ubertragen, und bewahrt die Reinheit der
Wasserversorgung. Das Tragen von Schuhen und die Nichtverwendung
von menschlichen Ausscheidungen als Dunger sind ebenfalls wichtige
vorbeugende MalRnahmen. Viele Krankheiten wie Durchfall, Rubhr,
Hakenwurm, Spulwurm, Cholera, Hepatitis, Trachom und Typhus
resultieren aus dem Kontakt mit menschlichen Ausscheidungen.

Die sanitare Entsorgung menschlicher Abfélle und der Zugang zu
sauberem Wasser sind zwei der wichtigsten Moglichkeiten, um Krankheiten
vorzubeugen. ¥ Gott forderte die religiosen Fihrer Israels auf, diese
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Anweisungen zu fordern, die die Gesundheit der Bevdlkerung schitzen
wurden. Tragischerweise haben moderne religiése Fuhrer die Bedeutung
ihrer Gelegenheit nicht erkannt, biblischen Unterricht zu erteilen, der
Krankheiten und ihre Ausbreitung erheblich vermindern kdnnte.

Verwirrung Uber die Beschneidung

Im Altertum wies Gott Abraham und seine Nachkommen, die
Israeliten, an, ihre mannlichen Kinder am achten Tag nach der Geburt zu
beschneiden (1. Mose 17, 12-14; 3. Mose 12, 3). Interessanterweise
harmoniert diese Anweisung mit wissenschaftlichen Studien, die zeigen,
dass der Blutgerinnungsmechanismus eines Babys mdglicherweise erst am
achten Tag vollstdndig entwickelt ist, so dass es aufgrund der Gefahr von
Blutungen unklug ist, einen chirurgischen Eingriff frilher durchzufiihren.?
Wahrend einige wohlmeinende Menschen die méannliche Beschneidung fur
barbarisch halten, zeigt die medizinische Wissenschaft, dass die Vorteile
die Risiken tberwiegen. Beschnittene Jungen haben ein geringeres Risiko
fur Harnwegsinfektionen, beschnittene Manner haben eine geringere Rate
an Prostatakrebs und Peniskrebs und Frauen, die mit beschnittenen
Mannern verheiratet sind, haben eine (geringere Rate an
Gebarmutterhalskrebs. 22 Studien haben ergeben, dass beschnittene
Manner weniger wahrscheinlich an HIV/AIDS und anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten erkranken oder diese verbreiten, da durch das
Entfernen der Vorhaut eine Umgebung beseitigt wird, in der sich das Virus
moglicherweise befindet.?®> Wahrend in Apostelgeschichte 15 klargestellt
wird, dass die Beschneidung kein geistliches Erfordernis mehr ist, stitzen
medizinische Beweise sicherlich die Idee, dass die Beschneidung, wie in
der Bibel beschrieben, dazu beitragen kann, Krankheiten vorzubeugen und
die Gesundheit zu férdern.

Der Brauch der weiblichen ,Beschneidung” ist eine voéllig andere
Sache. Diese schreckliche Praxis ist nicht biblisch und sollte nicht mit der
biblischen Beschneidung von Mannern verwechselt werden, bei der nur die
Vorhaut entfernt wird. Im Gegensatz dazu ist die weibliche ,Beschneidung®
uberhaupt keine Beschneidung, sondern eine schreckliche Verstimmelung,
bei der ein Teil der Genitalien einer Frau — nicht nur Uberschussiges
Hautgewebe — entfernt wird. Die weibliche ,Beschneidung” ist wirklich eine
barbarische Verstimmelung und hat absolut nichts mit der biblischen
Beschneidung zu tun.

41



Auch Piercings und Tattoos?

Obwohl verschiedene heidnische Kulturen im Laufe der Geschichte
den menschlichen Koérper mit Tatowierungen ,geschmuckt®, geschnitten,
vernarbt und Ornamente eingefiigt haben, die Lippen und Ohrl&ppchen
erweitern, sind diese korperverandernden und deformierenden Praktiken in
den letzten Jahrzehnten in westlichen Landern zu einem regelrechten
Wahn geworden. Wahrend viele diese Praktiken als ,Korperkunst®
bezeichnen, werden die schwerwiegenden Risiken und gesundheitlichen
Folgen von Tatowierungen und exotischen Piercings selten erwahnt oder in
Betracht gezogen.

Gott hat unsere Haut als Barriere gegen krankheitsverursachende
Organismen konzipiert. Wenn wir diese Barriere durchdringen, schaffen wir
Mdoglichkeiten fur Bakterien und Viren, Zugang zu den Geweben unter der
Haut zu erhalten. Zahlreiche Berichte warnen davor, dass Tatowierungen
und Piercings das Risiko fur bakterielle Hautinfektionen, Granulome und
durch Blut Gbertragene Krankheiten wie Tetanus, Staphylokokken, Hepatitis
und HIV, sowie allergische Reaktionen auf die Substanzen und Werkzeuge
selbst erhdhen.? Viele haben insbesondere davor gewarnt, wahrend der
Schwangerschaft Tatowierungen oder Piercings vorzunehmen, da das
Risiko einer Infektion und die Migration toxischer Elemente aus
Tatowierungspigmenten auf den Fotus besteht. ® Wahrend Tatowierungen
und Piercings relativ kostenglinstig zu erwerben sind, kobnnen sie
schmerzhaft und teuer zu entfernen sein — wenn sie Uberhaupt entfernt
werden kdnnen.

Gott inspirierte Mose, die Kinder Israel — eine Nation, von der Gott
beabsichtigte, dass sie ein Licht und ein Vorbild fur die Welt sein sollte — mit
den Worten zu unterweisen: ,lhr sollt um eines Toten willen an eurem Leibe
keine Einschnitte machen noch euch Zeichen einritzen“ (3. Mose 19, 28).
Tatowierungen und Einschnitte auf dem Fleisch sind ungesund und bergen
das Risiko von Infektionskrankheiten, da sie die Schutzbarriere der Haut
durchbrechen. Gott machte den menschlichen Korper ,zu seinem Bilde® (1.
Mose 1, 27) und verurteilte diese heidnischen religiosen Bréauche, die den
Korper verunstalteten.

Es gibt einen Grund, warum Angehorige der Gesundheitsberufe
Patienten vor Tatowierungen und exotischen Piercings warnen: Sie konnen
gesundheitsschéadlich sein!

Moralgesetze verhindern Infektionskrankheiten

Die Bibel definiert die Ehe als eine Vereinigung von einem Mann und
einer Frau flrs Leben (Matthdus 19, 4-6) und tritt entschieden gegen
sexuelle Aktivitdten aul3erhalb der Grenzen der biblischen Ehe wie
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Ehebruch, Unzucht und Homosexualitdt ein (3. Mose 18). In scharfem
Gegensatz zu der modernen Vorstellung, dass uneingeschrankte sexuelle
Aktivitat befreiend ist, heil3t es in der Bibel ausdriicklich: ,Wer mit einer
Frau die Ehe bricht, dem fehlt der Verstand“ (Spriche 6, 32) und dass
sexuell freizligige Menschen gegen ihren eigenen Koérper stindigen (1.
Korinther 6, 9.16-18; Romer 1, 22-27). Fruhere offentliche Vorschriften
gegen solche Verhaltensweisen hatten mdglicherweise moralische
Beweggrinde, aber ihre Wirkung bestand darin, die Ausbreitung sexuell
Ubertragbarer Infektionen zu verhindern — einschliel3lich HIV/AIDS, das als
,Pest des 21. Jahrhunderts“ bezeichnet wurde.?® Moderne Bestrebungen,
moralische Uberlegungen aus der 6ffentlichen Ordnung zu entfernen und
Freizlgigkeit fir normal zu erklaren, tragen zur Ausbreitung epidemischer
Krankheiten bei. Der alte Rat, dass ,eine Unze Pravention ein Pfund
Heilung wert ist®, wurde weitgehend vergessen, ist aber immer noch ein
guter Rat — und in Euros und Leben viel billiger. Die Beschrankung der
sexuellen Aktivitdt auf Ehemann und Ehefrau innerhalb einer treuen,
monogamen Ehe ist bei weitem der effektivste Weg, um die Verbreitung
sexuell Ubertragbarer Krankheiten zu vermeiden. Dies war die biblische
Botschaft, die Gott durch religibse Fuhrer vermitteln lassen wollte — aber
diese Botschaft wird heute oft ignoriert.

Medizinische Studien von heute zeigen die Grinde fur die starken
biblischen Warnungen vor dem heute vorherrschenden sexuell freiziigigen
Lebensstil. Zahlreiche Berichte zeigen, dass ,homosexuelle und bisexuelle
Manner starker von HIV betroffen sind als jede andere Gruppe® und dass
sie ,auch einem erhohten Risiko flr andere sexuell Ubertragbare
Krankheiten wie Syphilis, Gonorrhoe und Chlamydien ausgesetzt sind“.?
Wenn das HIV-Virus in den Korper gelangt, schwacht es das kdrpereigene
Immunsystem und zerstort es schlie3lich, was zu AIDS fihrt und die
Person anderen Erkrankungen und todlichen, opportunistischen Infektionen
aussetzt: Lungenentzindung, Tuberkulose, Lymphome, Kaposi-Sarkom
(Krebs der BlutgefaRwande), Gdurtelrose, Enzephalitis und Demenz.
Studien zeigen auch: Je mehr Sexualpartner Sie haben, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass Sie sich mit HIV infizieren, was das Risiko, sich
mit anderen Infektionskrankheiten zu infizieren und in einem jlingeren Alter
zu sterben, erheblich erhoht.?? Da es keine Heilmittel fir HIV/AIDS gibt,
erkennen medizinische Quellen an, wie wichtig es ist, gefahrliche und
riskante Verhaltensweisen auszuschlieRen: Haben Sie nicht mehrere
Sexualpartner, teilen Sie keine Nadeln und Spritzen (wie sie zum Injizieren
von Drogen verwendet werden). Haben Sie keinen Verkehr mit
Prostituierten und beachten Sie, dass Tatowierungsnadeln mdglicherweise
nicht steril sind.?® Dieser medizinische Rat zeugt von der Weisheit der alten
biblischen Anweisungen, die Verhaltensweisen mit hohem Risiko verbieten,
welche schwerwiegende Folgen haben — Unzucht und Ehebruch,
Homosexualitat und andere riskante Aktivitaten.

43



Die klare Absicht vieler biblischer Prinzipien ist es, Probleme zu
verhindern, bevor sie auftreten. In Spriiche 22, 3 heil3t es: ,Der Kluge sieht
das Unglick kommen und verbirgt sich; die Unverstandigen laufen weiter
und mussen biRRen®. Aus Sicht der 6ffentlichen Gesundheit kbnnen die
meisten Krankheiten verhindert werden — und damit Leben und Geld retten
—, indem im Voraus kluge Vorsichtsmal3nahmen getroffen werden.

Die kommende Wiederherstellung

Die Heilige Schrift erklart, dass Satan die ganze Welt verflhrt hat
(Offenbarung 12, 9) und dass die Fihrer oft blind flr offensichtliche
Ldsungen sind (Jesaja 56, 10; Matthaus 15, 14). Die heutigen Theologen
und Pastoren sind sich der Rolle, die sie bei der Vorbeugung von
Krankheiten und der Forderung der Gesundheit spielen kdnnten,
grol3tenteils nicht bewusst, in der sie den Menschen beibringen kénnten,
sowohl in Bezug auf Nahrung als auch in Bezug auf Verhalten zwischen
rein und unrein zu unterscheiden (Hesekiel 22, 26).

Es wird jedoch die Zeit kommen, in der die ganze Welt lernen wird,
nach den Gesetzen Gottes zu leben — und von ihnen zu profitieren. Die
Bibel offenbart, dass, wahrend ,die ganze Schopfung bis zu diesem
Augenblick seufzt®* (Romer 8, 18-23), ,Zeiten, in denen alles
wiederhergestellt wird® unmittelbar bevorstehen (Apostelgeschichte 3, 19-
21). Jesus Christus wird auf die Erde zurlickkehren, um das Reich Gottes
zu errichten, und Gottes Gesetz wird von Jerusalem aus der ganzen Welt
verkindet werden (Jesaja 2, 2-4; 9, 6-7). In diesem kommenden Reich
werden Kirche und Staat vereint sein (Offenbarung 5, 10). Jesus Christus
und die Heiligen werden die Menschen lehren, die Gesetze und Satzungen
Gottes zu befolgen (Jesaja 30, 20-21), und die Menschheit wird die
wunderbaren Resultate eines veranderten Verhaltens erfahren. Der Kampf
gegen die Krankheiten wird gewonnen und die Krankheiten werden
verschwinden (Jesaja 35, 5-6; Jeremia 30, 17). Das Kklingt zwar
unglaublich, ist aber Teil des Evangeliums — der guten Nachricht dartber,
was die Zukunft bringt!
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Kapitel 5

Der Geist: Geistliche Dimensionen psychischer Gesundheit

Die Bibel enthalt wichtige Perspektiven zur psychischen Gesundheit,
die in medizinischen Lehrbiichern tibersehen und ignoriert wurden.
Die Anwendung dieser Perspektiven konnte das Leben
von Millionen Menschen verbessern!

Angehorige von Gesundheitsberufen erkennen, dass mehr dazu
gehort, gesund zu sein, als nur, nicht krank zu sein. Viele verstehen, dass
eine gute Erndhrung, regelmalige Bewegung und der Zugang zu
medizinischer Versorgung nicht garantieren, dass Sie sich grof3artig fuhlen
und effektiv mit den Herausforderungen des Lebens umgehen konnen.
Deshalb definiert die Weltgesundheitsorganisation Gesundheit als ,einen
Zustand vollstandigen korperlichen, mentalen und sozialen Wohlbefindens,
nicht nur das Fehlen von Krankheiten oder Gebrechen“.! Diese WHO-
Definition erkennt an, dass das, was im Gehirn und im Geist vor sich geht,
einen grofRen Einfluss auf unsere korperliche Gesundheit haben kann.

In Lehrbichern zur Gesundheitserziehung wird erwéahnt, dass soziale
und psychologische Faktoren — unabhéngig von anderen leben zu kénnen,
Emotionen auf akzeptable Weise auszudricken, effektiv mit anderen zu
interagieren, sich mit anderen verbunden zu fuhlen und mit Stress
umgehen zu kobnnen - zu einer besseren Gesundheit beitragen.
Umgebungsfaktoren wie das Aufwachsen in einer sicheren, liebevollen und
unterstitzenden Familie mit Mdglichkeiten fur Herausforderungen und
Wachstum kénnen ebenfalls zu unserer psychischen Gesundheit beitragen.
Sogar der Kontakt mit der Natur macht erwiesenermal3en einen
Unterschied. ?

Eine der interessantesten und lberraschendsten Entwicklungen der
letzten Jahrzehnte ist jedoch die Erkenntnis, dass die Gesundheit wichtige
geistliche Dimensionen beinhaltet. Das Konzept der ,geistlichen
Gesundheit* erkennt an, dass Uberzeugungen und Werte Verhalten und
Gesundheit in sehr bedeutender Weise beeinflussen kénnen.® In der Tat
zeigen Hunderte von Studien, dass bestimmte religiose Uberzeugungen
und Praktiken positive Auswirkungen auf die korperliche Gesundheit
haben. * Noch berraschender ist, dass moderne wissenschaftliche
Entdeckungen die Giuiltigkeit alter biblischer Anweisungen bestatigen, die
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die Gesundheit férdern, und zeigen, dass negative Konsequenzen
auftreten, wenn diese geistlichen Prinzipien ignoriert werden.

Ein Hauptgrund, warum diese jungsten Entdeckungen so
uberraschend sind, ist, dass antireligibse Einstellungen die Bereiche
Soziologie, Psychologie, Psychiatrie und Medizin dominieren, und dies seit
einigen Jahrhunderten tun. Seit Mitte des 19. Jahrhunderts haben
Sozialphilosophen die These aufgestellt, dass die Religion ihre Legitimitat
verlieren und obsolet werden wird, wenn Gesellschaften moderner und
wissenschaftlicher werden. ® Sigmund Freud nannte Religion einen
kindlichen Aberglauben, der aus dem Wunsch nach ,Wunscherfillung®
geboren wurde — eine zentrale These seines wegweisenden Buches Die
Zukunft einer lllusion. Viele Mediziner haben ihm seitdem zugestimmt.

Infolgedessen haben nur wenige die Rolle der Religion bei der
Forderung der Gesundheit oder der Vorbeugung von Krankheiten in
Betracht gezogen. Diese voreingenommene Denkweise wird jedoch
hinfallig, da aus wissenschaftlichen Studien weiterhin eindeutige Beweise
hervorgehen, die Aufschluss dartber geben, warum wir heute grol3e
gesundheitliche und soziale Probleme haben.

Die zunehmende Belastung durch psychische Erkrankungen

Millionen von Menschen in unserer modernen Welt kampfen jeden
Tag mit psychischen Erkrankungen — und diese Zahl wachst. Die
Weltgesundheitsorganisation  listet  psychische  Erkrankungen als
dritthaufigste Ursache fir Krankheitszustande in der Welt auf — direkt hinter
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und  haufigen Infektionskrankheiten. °©
Wahrend klinische Depressionen in LaAndern mit niedrigem Einkommen an
achter Stelle stehen, befinden sie sich in Landern mit mittlerem bis hohem
Einkommen zusammen mit Angststérungen an erster Stelle — ein Beweis
daftr, dass Modernisierung und Wohlstand nicht vor diesen Zustanden
schitzen. In den USA sind psychische Storungen die dritthaufigste
Ursache fir Krankenhausaufenthalte bei jungen Menschen und
Erwachsenen (18-44 Jahre), und Selbstmord ist die zweithdufigste
Todesursache fir junge Menschen (10-34 Jahre) und die zehnthaufigste
Todesursache insgesamt.’ Jiingsten Berichten zufolge sind Depressionen
und Angstzustande an Colleges immer schwerwiegendere Probleme. In
den letzten Jahrzehnten hat sich die Zahl der Falle von Depression
verdoppelt und die Zahl der Selbstmorde hat sich verdreifacht. ®

Warum sind psychische Erkrankungen in  wohlhabenden
Industrielandern so weit verbreitet und nehmen weiter zu, obwohl die
Menschen Zugang zu einigen der besten Gesundheitsleistungen der Welt
haben? Fehlt etwas in unserer Herangehensweise an dieses
allgegenwartige Problem?
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Vor langer Zeit sagte Mose zu den Israeliten, dass sie gesegnet
werden wirden, wenn sie die Gesetze Gottes befolgen wirden. Wenn sie
diese Anweisungen jedoch ignorieren wirden, ware eine Konsequenz: ,Der
HERR wird dich schlagen mit Wahnsinn“ (5. Mose 28, 28). Welche
biblischen Anweisungen und Vorbilder haben wir ignoriert, die die
psychische Gesundheit von Millionen von Menschen heute beeintrachtigen
konnten? Geben die Ergebnisse der modernen Forschung uns Hinweise?

Der Wert des Kontakts mit der Schopfung

In den letzten Jahrhunderten ging der Trend dahin, dass Menschen
aus landlichen Gebieten in Stadte zogen. 1790 lebten nur 5 Prozent der
Bevoilkerung der Vereinigten Staaten in Stadten, heute leben etwa 80
Prozent in einem urbanen Umfeld. ® Wenn sich die globalen Trends
fortsetzen, werden bis 2050 etwa 68 Prozent der Weltbevélkerung in
stadtischen Gebieten leben.® Eine solche globale Urbanisierung ist in der
Geschichte der Menschheit beispiellos.

Wahrend das Leben in Grof3stadten sicherlich gewisse Vorteile mit
sich bringt, ist es auch mit Bedingungen verbunden, die sich negativ auf
Ihre Gesundheit — insbesondere auf die psychische Gesundheit —
auswirken kénnen, wenn Sie nicht vorsichtig sind.

Neben dem Gedrange, der Uberlastung, dem Larm, der
Umweltverschmutzung und dem Stress des stadtischen Lebens zeigen
Studien, dass ,Stadtbewohner ein um 20 Prozent hdheres Risiko flr
Angststérungen und ein um 40 Prozent hoheres Risiko flr
Stimmungsschwankungen haben, als Menschen in landlichen Gebieten. In
Stadten geborene und aufgewachsene Menschen entwickeln doppelt so
haufig Schizophrenie“.!! Es ist kein Zufall, dass wir einen starken Anstieg
an ernsthaften psychischen Problemen zur selben Zeit beobachten, wo
Millionen von Menschen aus landlichen in stadtische Gebiete ziehen. Die
moderne Forschung beginnt, die abnehmende psychische Gesundheit mit
dem Verlust des Kontakts zur Natur in Verbindung zu bringen. Dr. Mardie
Townsend, Honorarprofessorin an der School of Health and Social
Development [Schule fir Gesundheit und soziale Entwicklung] der Deakin
University in Australien, kommentierte: ,Es gibt immer mehr Hinweise
darauf, dass der Kontakt mit der Natur erhebliche positive Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit hat” und ,die zunehmende Loslésung von
unserer natirlichen Umwelt verschéarft die eskalierenden Zahl von
psychischen Erkrankungen®. 2 lhre Beobachtungen werden durch
buchstablich Hunderte neuerer Studien gestitzt, die die Folgen von
sogenanntem ,Naturentzug“ oder ,Naturdefizitstérung“ dokumentieren, die
nicht nur durch die stadtische Umgebung, sondern auch durch
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stundenlanges Betrachten der Bildschirme elektronischer Geréate — Handys,
Tablets und Computer — verstarkt werden. 13

Eine frihe Studie, die Natur mit Gesundheit in Verbindung brachte,
verglich die postoperativen Reaktionen von Krankenhauspatienten, die
Baume von ihren Fenstern aus sehen konnten, mit Patienten, die nur eine
Wand sahen. Die Patienten, die einen Blick auf die Natur hatten, erholten
sich besser.'* Neuere Studien zeigen, dass nicht nur das Betrachten der
Natur, sondern auch das Betrachten von Bildern der Natur (z. B. Berge,
Baume, Wasserfalle und Weiden) und sogar das Horen von
Naturgerauschen (z. B. Wellen, Regen und Gerdusche von Vdgeln und
anderen Tieren) &hnlich positive Auswirkungen auf Korper und Geist
haben.®

Es hat sich gezeigt, dass ein Spaziergang in einem naturlichen
Umfeld oder auch nur ein Aufenthalt in einer natlrlichen Umgebung
Muskelverspannungen und Stress reduziert, Blutdruck, Herzfrequenz und
Cholesterinspiegel senkt, Depressionen lindert und die Stimmung
verbessert, das Risiko von psychischen Erkrankungen verringert und das
Leben verlangern kann. !* Ein Spaziergang entlang einer belebten
StadtstralRe hat nicht die gleichen positiven Auswirkungen. Forscher
berichteten: ,Die Bandbreite der mit der Natur verbundenen spezifischen
Gesundheitsauswirkungen ist verbliffend®. Zu den Vorteilen gehoéren die
Reduzierung von Depressionen und Angststorungen, Diabetes,
Infektionskrankheiten, Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Aufmerksamkeitsdefizitstorungen und mehr.’

Die gesundheitlichen Vorteile des Kontakts mit der Natur kommen
von vielen Faktoren. Pflanzen geben Phytonzide ab — antimikrobielle
organische Verbindungen, die den Blutdruck senken und das Immunsystem
stimulieren. Luft im Wald und in der N&he von flieBendem Wasser enthéalt
negative lonen, die Depressionen reduzieren und ebenfalls das
Immunsystem  stimulieren. Anblicke und Gerausche der Natur
unterdricken das sympathische Nervensystem (unseren Kampf- oder
Fluchtmechanismus) und stimulieren das vegetative Nervensystem
(unseren Ruhe- und Verdauungsmechanismus), wodurch die
Aufmerksamkeit wiederhergestellt und die Heilung unterstitzt wird. Der
Kontakt mit der Natur erhéht den DHEA-Spiegel (ein Hormon, das gegen
Diabetes, Fettleibigkeit und Depression wirkt und das Herz schitzt), hilft
auch bei der Kontrolle des Blutzuckers und stimuliert das Immunsystem,
sodass es Anti-Krebs-Zellen produziert und den Gehalt an Proteinen
reduziert, die mit Diabetes, Depressionen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
in Verbindung gebracht wurden. 18

Studien haben auch gezeigt, dass Kinder mehrere Vorteile haben,
wenn sie Zeit im Freien in Kontakt mit der Natur verbringen — Vorteile wie
verbessertes Gedachtnis, Lernen und Entscheidungsfahigkeit; hohere
Belastbarkeit und  Selbstwertgefiihl;, weniger Depressionen und
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Angstzustdnde; und Verbesserung bei neuroverhaltensbedingten
Stérungen (ADS und ADHS). * Eine groRe Studie berichtete, dass
Menschen, die in ,grunen® Stadtteilen leben, 20 Prozent weniger
Krankheiten hatten als Menschen, die in ,weniger grinen“ Umgebungen
leben. %

Die Schlussfolgerungen derer, die den Zusammenhang zwischen
Natur und Gesundheit untersuchen, weisen alle in die gleiche Richtung.
Der Kontakt mit der Natur ist gut fir uns Menschen, und die zunehmende
Trennung von naturlichen Umgebungen, die mit der Migration in die Stadte
einherging, hat zu einer zunehmenden Rate von psychischen
Erkrankungen gefuhrt — eine Situation, die ,mit hochster Dringlichkeit"
geandert werden muss.? Es gibt immer mehr Hinweise darauf, dass
.,Menschen nicht nur in Bezug auf materielle Anforderungen wie Wasser,
Nahrung und Unterkunft von der Natur abhéngig sind, sondern auch in
Bezug auf ihre emotionalen, psychischen und geistlichen Bedirfnisse®.# In
einer nattrlichen Umgebung Zeit zu verbringen, und sogar bereits das
Betrachten der Natur wird zunehmend als ,ein wichtiger Faktor fur die
Gesundheit angesehen... [der] eine wirksame, kostengtinstige Intervention
im Bereich der offentlichen Gesundheit darstellen kann“?, um psychischen
Erkrankungen vorzubeugen und eine bessere Gesundheit flr Millionen von
Menschen zu ermoglichen. 24

Aber in welcher Beziehung stehen diese Entdeckungen lber Natur
und psychische Gesundheit zu dem, was wir in der Bibel finden? Moderne
Forschungen zeigen, dass viele Bibelstellen nicht nur nette kleine
Gutenachtgeschichten sind, sondern Perspektiven bieten, die einen echten
Einfluss auf die menschliche Gesundheit haben. 1. Mose 2, 7-19 zeigt,
dass Gott Adam und Eva nicht in einem klimatisierten Hochhaus in einer
groRen stadtischen Umgebung untergebracht hat, sondern in einer
naturlichen Umgebung — einem Garten mit Baumen, Vegetation, Tieren und
flieBendem Wasser. In Psalm 23 verbindet David das Verweilen auf griinen
Weiden neben stillen Gewéssern mit Erfrischung.

Die Rolle der Religion

Untersuchungen haben bestétigt, dass religioser Glaube, weit davon
entfernt, eine Ursache oder eine Form von psychischen Erkrankungen zu
sein, wie einige weltliche Kritiker behauptet haben, zum Schutz vor
psychischen Stérungen und zur Forderung der psychischen Gesundheit
beitragen kann. Wie wir bereits gesehen haben, ging die Verlagerung der
Bevilkerung von landlichen in stadtische Zentren in den letzten
Jahrhunderten mit einer Zunahme von psychischen Stérungen einher,
wéhrend sich im selben Zeitraum - insbesondere in den letzten
Jahrzehnten — eine Abkehr von religiossem Engagement vollzog. ?® In
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derselben Zeit kam es zu einer Verlagerung von einer
.gesellschaftszentrierten” Gesellschaft hin zu einer ,egozentrischeren oder
individualistischeren® Gesellschaft, was auch ,mit einer Zunahme héaufiger
psychischer Stérungen einherging*. 26

Die Religion scheint diesen negativen Trends entgegenzuwirken,
indem sie Hoffnung, soziale Unterstiitzung und ein Zugehorigkeitsgefuhl
bietet, das ,gut flr unsere psychische und physische Gesundheit ist“.?” Die
Abkehr von der organisierten Religion (die die soziale Verbundenheit in
Gemeinden betont) hat zu einem ,wachsenden Phanomen der Einsamkeit®
gefuhrt, das Experten als ,globale Epidemie“ bezeichnen, und welches zu
,ebenso vielen Todesfallen wie Fettleibigkeit* beitragen kann.?® In den
USA leben mehr als 25 Prozent der Bevdlkerung allein, und diese soziale
Isolation verdoppelt das Risiko eines vorzeitigen Todes. Befolgt man
hingegen die biblischen Ermahnungen, sich mit anderen Glaubigen zu
versammeln — wie in Hebraer 10, 24-25, wo wir aufgefordert werden, ,nicht
[zu] verlassen unsre Versammlung® und das Gebot in 3. Mose 23, uns
regelmalig in ,heiligen Versammlung“ an jedem wdchentlichen Sabbat und
an jedem jahrlichen heiligen Tag zu treffen, verbessert dies nicht nur die
geistliche Gesundheit des Einzelnen, sondern kann auch eine bessere
mentale Gesundheit fordern und zur Abwehr von Geisteskrankheiten
beitragen.

Eine schwere psychische Depression ist gekennzeichnet durch die
Tendenz, sich aus sozialen Kontakten zuriickzuziehen, allein zu bleiben
und Selbstmordgedanken zu hegen. Viele Studien dokumentieren jedoch
die bedeutende Rolle der Religion im Umgang mit Depressionen.
Untersuchungen zeigen, dass eine durch geistliche Aspekte aufgewertete
Verhaltenstherapie dazu beitragen kann, Hoffnungslosigkeit und
Verzweiflung zu verringern, wahrend sich depressive Patienten mit starkem
religiosem Glauben um 70 Prozent schneller erholten als Patienten mit
weniger starkem Glauben, wobei depressive Patienten mit religiéser
Zugehorigkeit auch weniger Selbstmordversuche unternahmen. #  Der
Zusammenhang zwischen einer Zunahme an Selbstmorden und einem
Ruckgang der religibsen Grundhaltung wurde vor mehr als einem
Jahrhundert festgestellt, wahrend neuere Studien belegen, dass hohere
Selbstmordraten in weniger religiosen europaischen Landern auftreten, und
es weniger Selbstmorde im eher religiosen Amerika gibt.*® Studien zeigen
auch, dass stark religiose Erwachsene, die taglich beten und regelmafig an
Gottesdiensten teilnehmen, glicklicher sind, sich mehr mit der Familie
beschéftigen und eher anderen helfen.

Die christlichen Werte Dankbarkeit, Vergebung und Firsorge fir
andere sind seit langem als Beitrag zu besseren sozialen Beziehungen
anerkannt. 3 Moderne Forschungen bestétigen, dass das Praktizieren
einer Haltung der Dankbarkeit einer Person mehrere gesundheitliche
Vorteile bringen kann. Studien auf dem Gebiet der positiven Psychologie

50



belegen, dass dankbare Menschen besser auf sich selbst aufpassen,
regelmaliger Sport treiben, sich gesiinder erndhren, besser mit Stress
umgehen, optimistischer sind, ein starkeres Immunsystem haben und
weniger an Herzkrankheiten und Krebs leiden.3? Dankbare Teenager, die
schétzen, was sie haben, sind gltcklicher, positiver und optimistischer und
benehmen sich besser. Sie bekommen bessere Noten, haben mehr
Freunde, schlafen besser und langer, sind weniger depressiv, haben ein
starkeres Immunsystem und zeigen insgesamt eine bessere Gesundheit. *

Sinn und Zweck

Die Harvard School of Public Health untersuchte 4.500 Erwachsene
und stellte fest, dass Menschen besser mit dem Altern umgehen, wenn sie
einen Sinn in ihrem Leben sehen.?® Sie fanden heraus, dass Menschen, die
fur einem bestimmten Zweck lebten, mehr Muskelkraft hatten, schneller
laufen konnten, sich gestnder verhielten, besser schliefen, sich besser
fuhlten und langer lebten als Menschen, die wenig oder keinen Zweck fur
ihr Leben sahen. Die Studie ergab, dass Menschen, die eine positivere und
zielgerichtetere mentale Perspektive hatten, physiologische Vorteile
erlebten, die zu einer besseren Gesundheit beitrugen. Ein anderer Bericht
aus derselben Studie kam zu dem Schluss, dass ein Lebenssinn — ein
Grund, morgens aufzustehen — ein Geflihl des psychischen Wohlbefindens
vermittelt, das sich wiederum positiv auf die korperliche und geistige
Gesundheit einer Person auswirkt. *

Die Entdeckung eines Lebenszwecks wird auch als Grundlage fur
Suchterholungsprogramme anerkannt.  Untersuchungen zeigen, dass
Menschen, die eine Abhéangigkeit von Alkohol, Drogen und anderen
destruktiven Verhaltensweisen entwickeln, anscheinend an einer tieferen
,geistlichen Krankheit® leiden. Ihr Leben ist leer, unerfillt und unglticklich.
Da sie keinen Sinn oder Zweck im Leben und keinen Grund zum Leben
sehen, versuchen sie oft, die Leere mit chemischen Substanzen zu fillen,
die ein vortibergehendes Hochgeflhl liefern — was nur mehr Schmerzen mit
sich bringt —, die letztendlich aber ihre geistige und kérperliche Gesundheit
zerstoren. Viele Rehabilitationsprogramme haben gezeigt, dass die
Wiederentdeckung eines Sinns ein Schliissel zur Genesung von Sucht ist. %
Der Kklinische Psychologe und Suchtberater Dr. Stanton Peele hat
bestehende Behandlungsideen in Frage gestellt, wonach Sucht eine
Krankheit ist, die durch abnormale neurochemische Prozesse und eine
Fehlfunktion des Gehirns verursacht wird. Er glaubt, dass viele
Abhéngigkeiten aus einem Mangel an Sinn und Zweck im Leben eines
Menschen resultieren® — und viele, die von einer Sucht genesen sind,
wurden seiner Einschatzung zustimmen!
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Das Finden eines Sinns und Zwecks im Leben wird normalerweise
nicht als Teil der Medizin angesehen und ist eher die Domé&ne von
Philosophie und Religion. Psychiatrie und Psychologie mégen hilfreich
sein, aber selbst diese Bereiche beschranken sich auf das, was auf
physischer Ebene erfahren und studiert werden kann. Geistliche Konzepte
gehen uUber ihren Horizont hinaus und werden oft lediglich als Spekulation
angesehen. Spezialisten fir psychische Gesundheit erkennen jedoch an,
dass der Lebenszweck eine zentrale Rolle bei der Entscheidungsfindung
spielt, unser Verhalten beeinflusst, Ziele und Richtungen fir unser Leben
festlegt und allem, was wir tun, eine Bedeutung gibt. Manche Menschen
gewinnen durch die von ihnen gewéhlten Berufe oder die Verantwortung,
die sie tragen, ein Gefuhl vom ,Sinnstiftung®, aber solche Zwecke hangen
von unseren Umstanden und Wahrnehmungen ab, und konnten sogar
verganglich und fehlerhaft sein. Nur das inspirierte Wort Gottes kann uns
den transzendenten, wahren und ewigen Lebenszweck geben, den Gott
uns verliehen hat!

Wenn Sie mehr Uber diese lebenswichtige Dimension des Lebens
erfahren moéchten, fordern Sie unsere informative, kostenlose Broschiire
Die Bestimmung lhres Lebens von einem der am Ende dieser Broschire
aufgefiihrten Regionalbtiros an.

Die Puzzleteile zusammenfligen

Moderne Forschungen haben gezeigt, dass religibse Menschen, die
nach biblischen Richtlinien leben, ein glicklicheres und gesitinderes Leben
fuhren, weniger Angst und Depressionen haben, besser mit Stress und
schwierigen Situationen umgehen, optimistischer sind, mehr Hoffnung und
ein groReres Gefuhl fir Sinn und Zweck in ihrem Leben haben. Ergebnisse
wie diese zeigen, dass Gott in seinem Wort mehr lehrt, als nur eine Reihe
doktrinarer Lehrmeinungen — er liefert uns eine Lebensweise. Eine
biblische Weltanschauung gibt uns eine Perspektive auf das Leben, die
nicht nur informativ und beruhigend ist, sondern unser Leben verbessert
(vgl. Johannes 10, 10). Diese Perspektive der Heiligen Schrift fehlt
tragischerweise in unserer modernen, sakularen Hightech-Welt. Zu lhrem
eigenen Wohlergehen, lassen Sie sie nicht in Ihrem eigenen Leben fehlen!
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Kapitel 6

Heilungen: Ein Gott, der Wunder bewirkt

Ist es moglich, dass Gott neben der Bereitstellung von Gesetzen und
Grundsétzen fur eine gute Gesundheit auch tbernaturlich eingreift
und uns hilft? Was offenbart die Bibel?

Wir leben in einer Zeit, die Sakularismus und Skepsis fordert. Kritiker
mit einer Abneigung in Bezug auf das Ubernatirliche behaupten, dass Gott
nicht existiert, dass die Bibel nur ein Buch voll Mythen und Legenden ist,
dass Wunder nicht geschehen koénnen und dass der Glaube an
Ubernatirliche Wunder Ublicherweise unter ,unwissenden und barbarischen
Nationen“! oder unter ,den Unzivilisierten und Ungebildeten“? zu finden ist.
Diese Perspektiven widersprechen jedoch direkt dem, was die meisten
Menschen glauben, auch wenn sie heute von den Medien und dem
Bildungssektor einen hohen Stellenwert zugesprochen bekommen und
sogar von manchen Theologen geaul3ert werden. Studien haben gezeigt,
dass fast 80 Prozent der Amerikaner an Gott oder eine hdohere Macht
glauben 3, und dass 71 Prozent der Amerikaner glauben, dass die Bibel von
Gott inspiriert ist. * Was Wunder betrifft, glauben 51 Prozent der
Amerikaner, dass die in der Bibel aufgezeichneten Wunder tatsachlich
geschehen sind, 67 Prozent glauben, dass heute Wunder geschehen
konnen, und fast 40 Prozent sagen, dass sie in ihrem eigenen Leben
Wunder erlebt haben. > Noch interessanter ist, dass etwa 74 Prozent der
US-Arzte glauben, dass heute Wunder geschehen — und 55 Prozent sagen,
sie hatten Patienten gesehen, deren Heilung ein Wunder zu sein schien. °

Wenn wir bedenken, dass die Vorstellungen der Skeptiker tber die
Existenz eines ubernatirlichen Gottes und die Gultigkeit biblischer Wunder
so wenig mit den Uberzeugungen und Erfahrungen von Millionen von
Menschen — und sogar den Ansichten und Erfahrungen vieler Arzte — zu
tun haben, ist die Zeit gekommen, zu tberlegen, was die Bibel tatsachlich
Uber die wichtigen Themen Heilung und Wunder offenbart. In der Tat
zeigen die klaren Aussagen der Heiligen Schrift, die Fakten der Geschichte
und die Erfahrung von Millionen — einschlieBlich Arzten —, dass Wunder
tatsachlich geschehen! Wahrend Gott uns klare Anweisungen gegeben
hat, wie wir unsere Gesundheit am besten fordern und erhalten koénnen,
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kbnnen wir uns dennoch einer gesundheitlichen Herausforderung
gegenibersehen — und wenn dem so ist, kbnnen wir zu ihm kommen, und
um wundersame Heilung bitten.

Was ist ein Wunder?

Doch was genau ist ein Wunder? Ein ,Wunder® kann definiert werden
als ,ein besonderer Akt Gottes, der den naturlichen Verlauf der Ereignisse
unterbricht.... Ein Wunder mag wie ein ungewdhnliches Ereignis
aussehen, hat aber eine Ubernatirliche Ursache. Es wird mit gottlicher
Kraft gemald dem gottlichen Verstand flr einen gottlichen Zweck
ausgefihrt, um eine gottliche Botschaft oder einen goéttlichen Zweck zu
bekraftigen.” Ein Wunder kann auch definiert werden als ,ein Ereignis
oder eine Wirkung in der physischen Welt, die von den bekannten
Naturgesetzen abweicht oder unser Wissen Uber diese Gesetze Ubersteigt;
ein aul3ergewOhnliches, anomales oder abnormales Ereignis, das durch
tbermenschliche Handlung hervorgerufen wurde“. 8 Ein Gott, der das
Universum erschaffen hat, kann auch auf wundersame Weise in seinem
Universum handeln! Um zu beweisen, dass Wunder nicht geschehen
konnen, musste man beweisen, dass Gott nicht existiert.

Die Bibel beschreibt Dutzende wundersamer Ereignisse sowohl im
Alten als auch im Neuen Testament. Tatsachlich hangen ,die zentralen
Aussagen des Christentums am erklarenden Wert der Wunder® — an der
Tatsache, dass die in der Bibel beschriebenen Wunder tatsachlich
geschahen. ° Wunder demonstrieren die Kraft eines Ubernatirlichen
Gottes. Wenn die in der Schrift dokumentierten Wunder nie geschehen
sind, kann man der Bibel nicht vertrauen — das ist das Argument, das viele
weltliche Kritiker vorbringen. Viele der Autoren der biblischen Berichte tber
Wunder behaupten jedoch, Augenzeugen dieser Ereignisse zu sein (2.
Petrus 1, 16) — und viele dieser Augenzeugen starben fur ihre
Uberzeugung, dass sie die Wahrheit sprachen.

Wie kein anderes Buch, das jemals geschrieben wurde, gibt uns die
Bibel einen Einblick, wie wundersame, ubernattrliche Eingriffe eine Rolle
bei Gesundheit, Heilung und Krankheit spielen kdnnen. Die Heilige Schrift
offenbart, dass Gott ein Wesen der Liebe und des Mitgefihls ist (1.
Johannes 4, 8; Psalm 86, 5; Matthaus 9, 36), dessen
Charaktereigenschaften in vielen Wundern deutlich werden, die in der Bibel
aufgezeichnet sind. Bedenken Sie, dass Gott Sarah auf wundersame
Weise ermdglicht hat, in ihrem hohen Alter ein Kind zu empfangen, um
seine Verheillungen an Abraham zu erfillen (1. Mose 17, 15-19; 18, 10-
15). Er ernéahrte die Israeliten auf wundersame Weise 40 Jahre lang in der
Wiuste, nachdem sie Agypten verlassen hatten (2. Mose 16, 12-15.32-35).
Er versorgte Elia auf wundersame Weise mit Nahrung und erweckte durch
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ihn den Sohn einer Witwe von den Toten (1. Konige 17). Er heilte Hiskia
und gab ihm nach den ernsthaften Gebeten des Konigs zu Gott noch 15
Jahre Lebenszeit (2. Kbnige 20, 1-6).

Das Neue Testament beschreibt mehr als drei Dutzend Wunder, die
von Jesus Christus volloracht wurden - fast ein Drittel des
Markusevangeliums ist seinen Wundern gewidmet. Jesus verwandelte
nicht nur Wasser in Wein (Johannes 2, 1-11), beruhigte einen Sturm
(Markus 4, 37-41) und ging auf dem Wasser (Markus 6, 48-51), sondern er
heilte auch Krankheiten und Gebrechen (Matthaus 8, 1-17), trieb Damonen
aus (Matthaus 9, 32-33; Markus 1, 23-26), machte Blinde wieder sehend
(Matthdus 9, 27-31; Markus 8, 22-26) und erndhrte zweimal mehrere
tausend Menschen auf Gbernattrliche Weise (Markus 6, 35-44; 8, 1-9).

Ein heilendes, Leben spendendes Werk

Gemal der Bibel hat Jesus mindestens drei Personen von den Toten
auferweckt: die Tochter eines judischen Fuhrers (Markus 5, 22-24.35-43),
den Sohn einer Witwe (Lukas 7, 11-17) und seinen Freund Lazarus
(Johannes 11, 1-44). Naturlich berichtet Gottes Wort auch, dass Jesus
seinen eigenen Tod voraussagte und offenbart hat, dass er nach drei
Tagen auferstehen wirde (Matthdus 17, 22-23). Aus demselben
historischen Bericht geht hervor, dass Jesus wéhrend eines Zeitraums von
40 Tagen zwischen seiner Auferstehung und seinem Aufstieg in den
Himmel (Apostelgeschichte 1, 3) von den Jingern (Lukas 14) und anderen
lebendig gesehen wurde, darunter 500 Menschen, von denen Paulus
erwahnte, dass die meisten noch lebten, als er seinen Brief schrieb (1.
Korinther 15, 1-9). Viele Quellen bestétigen die biblischen und historischen
Beweise flir dieses groRe Wunderereignis. 1

Die Bibel berichtet, dass Jesus seine Junger beauftragte, diese Art
von Werk fortzusetzen — das Evangelium vom kommenden Reich Gottes zu
predigen (Markus 1, 14-15; 16, 15), und Jesus sagte dann: ,Macht Kranke
gesund, weckt Tote auf, macht Aussatzige rein, treibt Dadmonen aus.
Umsonst habt ihr's empfangen, umsonst gebt es auch® (Matthdus 10, 5-8;
Markus 16, 15-18). Jesus sagte seinen Jungern auch, dass sie sogar noch
grofRere Werke tun wirden, als er (Johannes 14, 12).

So lesen wir in der Apostelgeschichte, dass Petrus und Johannes
einen verkrippelten Mann zum Erstaunen der Beobachter heilten
(Apostelgeschichte 3, 1-10). Die Apostel vollbrachten viele ,Zeichen und
Wunder”, die Menschen aus ganz Jerusalem anzogen, welche ihre Kranken
brachten und sie auf wundersame Weise geheilt sahen (Apostelgeschichte
5, 12-16), und Stephanus tat groRe Wunder unter den Menschen in
Jerusalem (Apostelgeschichte 6, 8), was zu Verfolgung durch eifersichtige
religiose Autoritdten fihrte. Philippus brachte dem Volk von Samaria
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Freude, indem er wundersame Heilungen durchfihrte und Damonen
austrieb (Apostelgeschichte 8, 5-8). Saulus — der in der Folge zu Paulus
wurde — war auf seinem Weg nach Damaskus von Gott blind gemacht
worden, wurde dann geheilt und bekehrt (Apostelgeschichte 9, 1-22).
Petrus heilte einen gelahmten Mann in Lydda und erweckte in Joppe eine
Frau namens Tabita von den Toten, ein Wunder, das weithin bekannt
wurde (Apostelgeschichte 9, 32-42). Paulus trieb einen Damon in Zypern
aus (Apostelgeschichte 13, 6-12), heilte dann einen verkrippelten Mann in
Lystra (Apostelgeschichte 14, 8-12) und erweckte spéater einen Jungen
wieder zum Leben, der in Troas zu Tode gestirzt war (Apostelgeschichte
20, 8-12). Die biblischen Aufzeichnungen enthalten zahlreiche Beispiele
von Jesus Christus und seinen Jungern, die durch Gottes Kraft auf
wundersame Weise die Kranken heilten und Menschen von Leiden
befreiten.

Gottliche Heilung

Was haben aber all diese historischen Wunder mit den Christen von
heute zu tun?

Die Bibel verspricht uns, dass ,Jesus Christus gestern und heute und
derselbe auch in Ewigkeit® ist (Hebréaer 13, 8) und erinnert uns daran, dass
Gott sagt: ,Ich, der HERR, wandle mich nicht® (Maleachi 3, 6). Der Gott, der
vor Jahrhunderten diejenigen geheilt hat, die ihn suchten, ist derselbe Gott,
der heute im Himmel regiert!

Gott inspirierte Konig David, zu schreiben: ,Lobe den HERRN, meine
Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat: der dir alle deine
Sunde vergibt und heilet alle deine Gebrechen® (Psalm 103, 2-3). Wahrend
etliche anerkennen, dass Gott Stnden vergibt, scheinen viele nicht zu
glauben, dass Gott auch anbietet, alle unsere Krankheiten zu heilen. Einer
seiner gottlichen Namen ist: ,der HERR, dein Arzt®, ein Titel, den er sich in 2.
Mose 15, 26 gibt: ,Wirst du der Stimme des HERRN, deines Gottes,
gehorchen und tun, was recht ist vor ihm, und merken auf seine Gebote
und halten alle seine Gesetze, so will ich dir keine der Krankheiten
auferlegen, die ich den Agyptern auferlegt habe; denn ich bin der HERR,
dein Arzt".

Wie wir in dieser Broschlre gezeigt haben, beinhaltet der biblische
Ansatz zur Gesundheit das Lernen, den Anweisungen zu folgen, die Gott in
der Schrift offenbart hat. Und seine Gesetze zu missachten bedeutet nicht
nur Sdnde (1. Johannes 3, 4), sondern hat oft auch physische
Konsequenzen flr unser Leben und unsere Gesundheit.

Obwohl viele zu verstehen scheinen, dass das Opfer Jesu die
Vergebung der Sunden ermdoglichen sollte, verbinden sie sein Opfer nicht
mit physischer Heilung. Die Bibel macht jedoch deutlich: ,durch seine
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Wunden sind wir geheilt* (Jesaja 53, 4-5; 1. Petrus 2, 24). Es ist sicherlich
nicht wahr, dass jedes Gebrechen, jede Krankheit oder Verletzung auf die
Sunde einer Person zurtickzufuhren ist — Christus hat dies seinen eigenen
Jingern gegeniber deutlich gemacht (Johannes 9, 1-3; vgl. Lukas 13, 1-5),
und der Schopfer sagte zu Mose, dass er sogar ,den Stummen oder
Tauben oder Sehenden oder Blinden gemacht” hat (2. Mose 4, 11). Einige
Krankheiten sind jedoch auf Sinde zurlckzufihren, wie wir in
vorangegangenen Kapiteln ausfihrlich gezeigt haben. In jedem Fall bietet
Gott jedoch die Mdglichkeit der gottlichen Heilung.

Der Apostel Jakobus rat Christen: ,Ist jemand unter euch krank, der
rufe zu sich die Altesten der Gemeinde, dass sie Uber ihm beten und ihn
salben mit Ol in dem Namen des Herrn. Und das Gebet des Glaubens wird
dem Kranken helfen, und der Herr wird ihn aufrichten; und wenn er Stinden
getan hat, wird ihm vergeben werden. Bekennt also einander eure Sinden
und betet flreinander, dass ihr gesund werdet. Des Gerechten Gebet
vermag viel, wenn es ernstlich ist* (Jakobus 5, 14-16). Jakobus ermutigte
seine Mitchristen eindeutig, sich an Gott zu wenden, um geheilt zu werden,
indem sie die Altesten der Kirche Gottes rufen sollten — eine Ermahnung,
die bis heute giltig istt Diese Ermahnung beinhaltet die Anweisung,
.bekennt einander eure Sidnden“ (Vers 16), was bedeutet, dass wir die
Verantwortung haben, alles zu identifizieren und zu &andern, was wir
maoglicherweise getan haben, um das Problem zu verursachen.

Dies bedeutet nicht, dass ein Christ keinen Arzt konsultieren kann,
oder dass das Aufsuchen medizinischer Hilfe und Rat einen Mangel an
Glauben zeigt. Ganz und gar nicht! W&hrend menschliches Wissen immer
bruchstlickhaft und unvollkommen ist, sind wir in der heutigen Zeit
gesegnet, tber eine grolRe Menge an Wissen dariber zu verfligen, wie der
Korper funktioniert.  Unabhéngig von anderen Malinahmen, die wir
ergreifen kdnnen, sagen uns diese Verse jedoch, dass ein Christ Heilung
von Gott suchen und dies durch seine Diener tun sollte.

Und wenn die Altesten weit weg sind? Seit den friihesten Tagen der
Kirche traf die Predigerschaft Vorkehrungen, um gesalbte Ticher zu
senden, wenn ein personlicher Besuch bei einer kranken oder betroffenen
Person nicht moglich war (Apostelgeschichte 19, 11-12). Die wahre Kirche
Gottes, die von Jesus Christus gegrindet wurde, setzt diese biblische
Praxis auch heute fort.

Glaube und Perspektive
Die Bibel zeigt, dass Heilungen oft Menschen mit groRem Glauben

geschehen (z.B. Matthdus 8, 5-10). Dies ist jedoch nicht immer der Fall.
Manchmal beschliel3t Gott, den Glaubigen eine Last der Gebrechlichkeit fur
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seine grolReren Zwecke tragen zu lassen, und manchmal greift er in seiner
Barmherzigkeit sogar fur diejenigen ein, deren Glaube klein ist.

Lazarus war seit vier Tagen tot und lbte daher sicherlich keinen
Glauben aus, als Jesus ihn wieder zum Leben erweckte (Johannes 11, 37-
44; vgl. Prediger 9, 10)! Der Apostel Paulus hatte zweifellos einen tiefen
Glauben an die Fahigkeit Gottes, auf wundersame Weise zu heilen
(Apostelgeschichte 19, 11-12) — sogar Menschen wieder zum Leben zu
erwecken (Apostelgeschichte 20, 9-12). Er sagt uns jedoch, dass er,
obwohl er ,dreimal zum Herrn gefleht” hatte, um ihn von einem Leiden zu
heilen, begriff, dass es nicht Gottes Absicht war, ihn in jener Zeit zu heilen
(2. Korinther 12, 7-10). Stattdessen wollte Gott wichtigere, geistliche
Frichte im Leben von Paulus hervorbringen (Verse 9-10).

Wahrend wir also bedenken, dass Gottes Vision grol3er ist als unsere,
und dass wir seinen Willen — nicht unseren eigenen — suchen sollen
(Matthéus 26, 42), werden wir ihn um sein Eingreifen bitten, wenn wir an
Krankheiten oder Gebrechen leiden.

Jesus wies seine Junger an: ,Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so
werdet ihr finden; klopfet an, so wird euch aufgetan. Denn wer da bittet, der
empfangt; und wer da sucht, der findet; und wer da anklopft, dem wird
aufgetan“ (Matthaus 7, 7-8). Jesus sagte auch: ,Wenn ihr den Vater um
etwas bitten werdet in meinem Namen, wird er's euch geben® (Johannes
16, 23), und wir werden ermahnt, ,im Glauben zu bitten® (Jakobus 1, 6) —
darauf zu vertrauen, dass Gott zu seiner Zeit und auf seine Weise
antworten wird, und ,dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten
dienen® (Romer 8, 28; siehe auch 1. Korinther 10, 13). Wie kbnnen wir
wissen, dass er unsere Bitten erhort? Der Apostel Johannes sagte uns,
dass es so ist, weil ,wir halten seine Gebote und tun, was vor ihm
wohlgefallig ist® (1. Johannes 3, 22). Das wirde bedeuten, davon
umzukehren, seine Gesetze zu brechen — einschlie3lich seiner Gesetze
und Grundsatze guter Gesundheit.

Die Heilige Schrift macht deutlich, dass der Gott der Bibel ein
ubernatirlicher, wundertatiger Gott ist, und die in der Bibel aufgezeichneten
und Uberlieferten Wunder zeigen seine Kraft und sein Mitgefuhl als unser
liebender Vater — ein Vater, der im Leben derer handeln mdchte, die ihn
lieben (2. Chronik 16, 9).

Weitere Perspektiven und inspirierende Details aus lhrer Bibel zum
Thema Heilung, sowie Informationen dartber, wie Sie die Heilung erhalten
konnen, die Gott bietet, finden Sie in unserer kostenlosen Broschire
Gottliche Heilung — ist sie heute mdglich? Sie kbnnen diese beim
nachstgelegenen Regionalblro anfordern, das am Ende dieser Broschire
aufgefihrt ist, oder sie online unter weltvonmorgen.org lesen.
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Schlussfolgerung

Eine Lebensweise, die funktioniert!

Werden Sie die richtigen Entscheidungen treffen,
die die korperliche und geistliche Gesundheit fordern?

In der biblischen Darstellung der zwei Baume (1. Mose 2, 8-9; 3, 1-7)
sehen wir, dass Gott Adam und Eva nicht zwang, seine gottlich offenbarten
Anweisungen anzunehmen. Sie entschieden sich fir menschliches
Denken, losgelost von Gottes Anweisungen. Um den jahrhundertealten
Kampf gegen Krankheiten zu gewinnen, muss jeder von uns heute seine
eigenen Entscheidungen treffen. Werden wir Gott gehorchen oder glauben
wir, wir wissten einen besseren Weg (5. Mose 30, 15-20; Matthaus 7, 14)?
Werden wir mit Bedacht wahlen, indem wir die Beweise bertcksichtigen (1.
Thessalonicher 5, 21) und die Lehren aus der Geschichte ziehen?

Wir haben gesehen, dass Krankheiten und Seuchen die Menschen im
Laufe aller Jahrhunderte geplagt haben, und dass sowohl alte als auch
moderne Zivilisationen Schwierigkeiten hatten, mit dem Tribut an
menschlichem Leid fertig zu werden, das durch Krankheit und Gebrechen
verursacht wurde. Die Geschichte berichtet, dass die meisten Kulturen
einen gemeinsamen Ansatz fur diesen jahrhundertelangen Kampf gegen
Krankheiten in unserer Mitte gewahlt haben — einen ,nachtraglichen®
Ansatz, der auf Medikamenten, Operationen, Zaubersprichen und
Zauberei beruht und die Gotter mit Opfergaben zu besanftigen sucht —
sogar mit Selbstverstimmelung und Menschenopfern. Wahrend die
moderne Medizin bei der Diagnose und Behandlung von Krankheiten durch
Medikamente, Therapien und Operationen unglaubliche Fortschritte erzielt
hat, stehen wir immer noch vor explodierenden Kosten, neuen Krankheiten
und dem Wiederauftreten alter Krankheiten.

Die Bibel zeigt uns dagegen einen anderen Weg — am Beispiel eines
Volkes mit einem Ansatz, der Werte und Bildung nutzt, um Krankheiten
vorzubeugen, anstatt sich ausschlie3lich auf Behandlungen zu verlassen,
um Krankheiten zu lindern, sobald sie aufgetreten sind. Im
bemerkenswerten Gegensatz zu anderen alten Zivilisationen gab Gott den
Hebraern im Altertum eine Reihe von Gesetzen und Statuten, die sie von
anderen Nationen abheben und zu einem Licht und Beispiel fir eine
bessere Lebensweise machen sollten, welche die Gesundheit férdern und
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Krankheiten vorbeugen. Im Gegensatz zu den Priesterdrzten anderer
Nationen, die ihre Techniken als Mysterien und Geheimnisse huteten,
wurden die Priester des alten Israel angewiesen, diese wertvollen
Informationen als offentliches Wissen zu proklamieren. Die biblischen
Gesundheitsgesetze waren ein wichtiger Bestandteil der hebréischen
Schriften und der Religion und Lebensweise der Israeliten.

Gottliche Gesetze des gottlichen Gesetzgebers

Die Geschichte bestatigt, dass die biblischen Gesundheitsgesetze in
der Antike einzigartig und beispiellos waren. Diese Richtlinien waren
einfach, aber umfassend und befassten sich mit einer Vielzahl von Fragen
der personlichen und o6ffentlichen Gesundheit — sie waren Grundsatze, die
ihrer Zeit klar voraus waren! Bis zur Erfindung des Mikroskops, der
Entdeckung von Bakterien und der Pionierarbeit der Pathologen in den
letzten Jahrhunderten gab es wirklich keine Mdglichkeit, die Griinde ftr
diese Gesetze vollstandig zu verstehen. Diese Fortschritte haben
allerdings bewiesen, dass diese alten biblischen Gesetze heute
wissenschatftlich bestatigt werden kdnnen.

Was unsere moderne Welt aus den Augen verloren hat und was die
alte heidnische Welt nie verstanden hat, ist, dass Gott der Urheber der
biblischen Gesundheitsgesetze ist. Die Bibel offenbart, dass Gott sich nicht
andert (Maleachi 3, 6) — was bedeutet, dass sich auch seine grundlegenden
Gesetze nicht andern. Die Gesetze der Biologie &nderten sich nicht
plotzlich oder horten auf zu wirken, als Jesus gekreuzigt wurde. Die
gleichen Faktoren, die in den Tagen von Mose Krankheiten verursacht oder
verhindert haben, wirken noch heute — und die Gesundheitsgesetze, die
Gott Mose gegeben hat, bleiben genauso wirksam!

Lassen Sie sich also nicht von den Argumenten derer irrefihren, die
behaupten, dass die biblischen Gesundheitsgesetze anachronistisch,
veraltet und in unserer modernen Welt nicht mehr anwendbar sind. Jesus
Christus ist nicht gekommen, um die Gesetze Gottes abzuschaffen
(Matthaus 5, 17)! Diese Gesetze sind ein Produkt des Geistes unseres
Schopfers und Designers. Sie spiegeln den Willen Gottes wider und sind
Teil seines Plans flr die Menschheit. Wenn Sie Priestern, Predigern oder
Professoren begegnen, die Ihnen etwas anderes sagen, wissen diese
einfach nicht, wovon sie sprechen (Jesaja 8, 20)!

Ein groRartiger Zweck!

Gott bereitet ein Volk vor, um Jesus Christus dabei zu helfen, den
Lauf der menschlichen Geschichte zu verandern. Die kommende
Regierung Gottes wird die Plage der Krankheiten beseitigen und eine
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Lebensweise fordern, die nicht nur zu korperlicher, geistiger und geistlicher
Gesundheit, sondern auch zu ewigem Leben fihrt.

Wenn wir unser Leben Gott unterordnen und versuchen, seine
Lebensweise unter der Leitung Jesu Christi zu praktizieren — einschliel3lich
der Pflege des Korpers, den er uns gegeben hat —, erhalten wir eine
Belohnung, die die Herrschaft mit Christus einschlie3t, wenn er
zuruckkehrt, um das Reich Gottes auf Erden zu errichten und zu regieren
(Offenbarung 5, 10). Die Heiligen, die mit Christus regieren, werden als
Lehrer fungieren (Jesaja 30, 20-21), die der gesamten Menschheit die
Gesetze Gottes — einschlie3lich dieser wichtigen biblischen Prinzipien der
Gesundheit — erklaren werden. Aufgrund dieser Bemihungen wird die
Erde ,voll Erkenntnis des HERRN [sein], wie Wasser das Meer bedeckt”
(Jesaja 11, 9).

Wenn Sie beginnen, die Tragweite von Gottes Plan fir die
Menschheit zu erfassen, werden Sie feststellen, dass es triftige und
aufregende Griinde gibt, zu lernen, nach den biblischen Prinzipien der
Gesundheit zu leben, die von unserem Schoépfer inspiriert wurden.

Die biblischen Gesundheitsgesetze und -prinzipien sind grundlegende
Schlissel, die vom Designer der Menschheit offenbart wurden, um die
Gesundheit zu férdern und Krankheiten vorzubeugen. Sie sind Teil einer
ganzen Lebensweise, zu der Gott in der heutigen Zeit relativ wenige beruft
— um nicht nur von schlechten Entscheidungen in Bezug auf die
Gesundheit, sondern auch von schlechten geistlichen Entscheidungen
umzukehren und sich durch Umkehr von Sinde, durch Taufe und durch
den Empfang des Heiligen Geistes ganz Gott zuzuwenden. Wenn Sie das
Gefihl haben, dass Gott Sie zur Umkehr und Taufe aufruft, und Sie mehr
uber Gottes Wege erfahren mochten, wenden Sie sich bitte an das
nachstgelegene Regionalbtiro, das auf der Website weltvonmorgen.org und
auf der Ruckseite unserer gedruckten Broschiren aufgefuhrt ist. Einer
unserer Repréasentanten wird gerne mit Ihnen zu einem lhnen gelegenen
Zeitpunkt und an einem fir Sie geeigneten Ort sprechen. Unsere
Reprasentanten leben seit vielen Jahren nach den physischen und
geistlichen Vorschriften der Bibel und sprechen gerne mit lhnen tber lhre
Fragen.

Wenn Gottes Lebensweise richtig verstanden, erklart und
angewendet wird, kann sie ein wunderbarer Segen fur jeden Menschen
sein, der danach lebt. Die Bibel zeigt deutlich, dass, wenn Jesus Christus
zuruckkehrt, um das Reich Gottes auf dem Planeten Erde zu errichten, die
Gesetze Gottes — einschliel3lich der biblischen Gesundheitsgesetze — von
Jerusalem aus der Welt verkindet werden (Jesaja 2, 2-4). Wenn
Menschen auf der ganzen Welt lernen, nach diesen einfachen, aber
lebenswichtigen Gesetzen zu leben, wird sich ihre Gesundheit verbessern —
und der uralte Fluch der Krankheit wird allmahlich verschwinden (Jesaja 35,
5-7).
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Aber wir mussen nicht warten! Wir kdnnen diese Lebensweise
bereits jetzt annehmen — ihre Vorteile erfahren und lernen, wie man sie
lehrt —, indem wir diese lebendigen Gesetze in unserem heutigen Leben
anwenden.
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